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Bienvenida e introducción 

El condón femenino FC (FC1) cuenta con la aprobación de la FDA (Administración de 

Alimentos y Medicamentos, por sus siglas en inglés) para su uso en los Estados Unidos desde 

1993. El FC2 Female Condom® es la segunda generación del condón femenino FC FC1, que 

recibió la aprobación de la FDA en marzo de 2009. Numerosos estudios documentan la eficacia 

y la aceptación del FC1 y FC2 entre las mujeres y sus parejas sexuales, no obstante, el uso de 

este método sigue siendo bajo.  

 

El estrés de un embarazo no deseado y la creciente cantidad de víctimas por Enfermedades de 

Transmisión Sexual (ETS), incluso el VIH, en las mujeres comprueban la necesidad de que los 

prestadores de servicios recomienden a las mujeres y a sus parejas toda la gama de opciones de 
protección que tienen.  

 

La manera en la que el FC2 se presenta a los usuarios potenciales es fundamental para lograr su 

aceptación. La manera en que el prestador aborda los prejuicios y las actitudes hacia el FC2 y en 

la que brinda ejemplos prácticos sobre su colocación y el uso del FC2 resulta vital para lograr 

una promoción eficaz en la comunidad. 

 

El programa de capacitación se enfocará en las actitudes de evaluación hacia el FC2 y brindará 

ayuda en las habilidad y en la práctica, así como técnicas y estrategias para incorporar de manera 

eficaz la promoción de FC2 en los programas de prevención existentes. 

 

Objetivos 

Al finalizar el programa de capacitación, los participantes podrán realizar lo siguiente: 

 Identificar las actitudes del prestador y el impacto de las actitudes en la promoción eficaz 

de FC2. 

 Verificar el impacto de los índices de las Enfermedades de Transmisión Sexual (ETS) y 

VIH en las mujeres. 

 Verificar el impacto de los índices de embarazos no deseados. 

 Describir la información con respecto a la eficacia del FC2 en la prevención de embarazos, 

ETS y VIH. 

 Mostrar la correcta colocación y uso del FC2. 

 Describir los aspectos de la salud y el placer sexual en una promoción eficaz del FC2.
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Introducción: la teoría de la acción razonada 

Muchas teorías en la promoción de la salud y de la educación de la salud han intentado  

determinar porqué las personas se comportan de la manera en que lo hacen para intentar entender 

y predecir cómo y porqué las personas cambian sus comportamientos insalubres por otros 

saludables. La teoría de la acción razonada la desarrolló primero Martin Fishbein a fines de la 

década de los sesenta y luego Fishbein y Icek Azjen la revisaron y la ampliaron. Se trata de una 

teoría que se focaliza en la intención de una persona para comportarse de determinada manera y 

en cómo los comportamientos se guían por actitudes, creencias, experiencias y expectativas de 

las reacciones de las personas. La reacción del prestador es una parte esencial de la receptividad 

del cliente con respecto al uso del FC2. 

La siguiente actividad tiene como fin incrementar la concienciación del participante con respecto 

a los valores personales, las actitudes y las creencias con respecto al FC2 y cómo las creencias 

pueden afectar el trabajo propio con el paciente. 

 

 

Objetivos 

Al finalizar la unidad, los participantes podrán realizar lo siguiente: 

 Identificar valores, actitudes y creencias con respecto al FC2 que pueden afectar las 

habilidades propias para promocionar de manera eficaz su uso. 

 Describir la importancia de promocionar el FC2 como una opción eficaz dentro del control 

de una mujer para ayudar a presentir las ETS como opción eficaz dentro de lo que una 

mujer puede controlar para ayudar a prevenir las ETS y los embarazos no deseados.  
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¿Cómo lo ve? 

 

Aporte de ideas grupal 

¿Qué sabe o qué ha escuchado del condón femenino? 

 

 Por ejemplo: 

 ñEscuch® que el cond·n femenino es ruidosoò. 
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Visión general 

La necesidad de opciones eficaces para proteger la salud de las mujeres y la futura fertilidad es 

esencial. En la actualidad, los condones masculinos y femeninos son las únicas opciones de 

protección tanto contra el embarazo, como contra las ETS, incluso el VIH. Asimismo, el condón 

femenino es el único método de protección nuevo desarrollado y aprobado desde la aparición de 

la epidemia de VIH.  

Tenga en cuenta, además, que los avances en los tratamientos de VIH han producido una gran 

disminución en las muertes a causa del SIDA y la progresión del contagio de VIH al SIDA. La 

cantidad calculada de casos de SIDA permaneció estable desde 2002 hasta 2005, y la cantidad de 

muertes a causa del SIDA disminuyó. Como consecuencia de los avances de estos tratamientos, 

la prevención de las personas que viven con VIH/SIDA es una parte esencial de la reducción del 

riesgo y la atención.  

 

 

Objetivos 

Al finalizar la unidad, los participantes podrán realizar lo siguiente: 

 Revisar el impacto de los índices de las Enfermedades de Transmisión Sexual (ETS) y del 

VIH en las mujeres. 

 Revisar el impacto de los índices de embarazos no deseados. 
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El VIH y SIDA en la actualidad 

Luego de más de 25 años de esta epidemia de SIDA, el contagio de VIH sigue ocasionando una 

gran cantidad de muertes en los Estados Unidos y en todo el mundo. De acuerdo con los Centros 

de Control de Enfermedad (CDC, Centers for Disease Control) de los Estados Unidos: 

 Cada 9 ½ minutos promedio alguien se contagia de VIH. 

 Más de un millón de personas en los EE. UU. viven con VIH. 

 Los cálculos actuales indican que de ese millón de personas que viven con VIH, 1 de cada 

5 desconocen su condición de ser VIH positivos.   

 

El VIH/SIDA en mujeres 

La cantidad de mujeres que viven con el VIH en los Estados Unidos se triplicó en las últimas dos 

décadas. Hoy en día, las mujeres representan más de un cuarto de todos los diagnósticos nuevos 

de VIH/SIDA. Las mujeres de color son, en especial, las más afectadas por el VIH y el SIDA. 

Hoy en día, el contagio del VIH es:    

 La causa principal de muerte de las mujeres negras (entre ellas, las afroamericanas) entre 

25 y 34 años de edad. 

 La tercera causa principal de muerte de las mujeres negras entre 35 y 44 años de edad. 

 La cuarta causa principal de muerte de las mujeres negras entre 45 y años de edad. 

 La cuarta causa principal de muerte de las mujeres hispánicas entre 35 y 44 años de edad. 

 

Asimismo: 
 

 Las mujeres negras e hispánicas representan el 81% de las mujeres que viven con 

VIH/SIDA en 2005 que contrajeron el VIH por medio del contacto heterosexual. 

 Las relaciones heterosexuales representan la mayoría de los diagnósticos de VIH entre las 

mujeres (70% en 2006, CDC). 
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Las mujeres y el ñriesgo no identificadoò 

La información sobre el riesgo de VIH se proporciona, típicamente, a los prestadores de atención 

médica junto con sus historias clínicas de rutina o en el curso de la sesión de asesoramiento de 

análisis de VIH. Con fines de recabar información de sondeos de VIH, cada caso nuevo de 

contagio de VIH se informa sólo una vez en la lista de categorías de exposición al riesgo (es 

decir, ante relaciones homosexuales entre hombres, drogadictos que utilizan inyecciones o 

ambos y heterosexuales). Se asigna una categoría de exposición al riesgo única en el sistema de 

clasificación conforme la jerarquía que define el CDC sobre las categorías con exposición al 

riesgo.  

Por ejemplo, si una mujer informa haber tenido un contacto heterosexual y, además, haber 

utilizado drogas en forma intravenosa, el factor de riesgo se clasificará como uso de drogas por 

vía intravenosa.  

Por lo tanto, una persona con VIH a quien se le descartó todo, excepto el riesgo de VIH  

heterosexual SOLO se puede clasificar como con exposición heterosexual si la persona conoce el 

estado de riesgo de su pareja. Por ejemplo, si una mujer declara que mantuvo en una relación 

monógama y cree que su pareja no corre riesgo, se la clasificaría como sin riesgo identificado, ya 

que se basa en el factor de riesgo de su pareja.  

En realidad, la mayoría de las mujeres contraen VIH de manera heterosexual cuando creen que 

están en una relación monógama. Sin embargo, si una mujer recientemente diagnosticada no 

puede identificar el estado de VIH o el comportamiento de ñalto riesgoò (ej. contacto sexual 

entre hombres o uso de drogas inyectables) de su pareja masculina y otros medios de transmisión 

se descartaron, el sistema de control del CDC automáticamente la ubica dentro de la categoría 

gen®rica clasificada como ñriesgo no identificadoò (NIR, por sus siglas en inglés). 

 

Impacto en las mujeres 

 Las mujeres, con frecuencia, desconocen el comportamiento sexual riesgoso de su/s 

pareja/s masculina/s.  

 Las mujeres son doblemente más propensas a contagiarse de su marido o de su pareja 

estable que de una pareja casual. 

 El impacto del VIH no refleja las necesidades de prevención de las mujeres, ya que las 

políticas de salud pública para la prevención del VIH se basan en estas categorías de 

clasificación.  

 Se estima que el 40-60% de todas las mujeres cuyos análisis de VIH resultaron positivos en 

los EE. UU. están clasificadas como NIR.
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ETS: panorama general 

Las Enfermedades de Transmisión Sexual (ETS), entre ellas, la clamidia, gonorrea, sífilis, herpes 

y virus del papiloma humano (VPH) afectan, de manera substancial, la salud pública de los 

Estados Unidos. La relación entre las ETS y el VIH es significativa, el logro de la prevención 

primaria de ETS constituye un método de prevención secundario del VIH. Tenga en cuenta lo 

siguiente:  

 Más de la mitad de la gente padecerá una ETS en algún punto de su vida.  

 Una de cada dos personas activas sexualmente contraerán una ETS antes de los 25 años. 

 La cantidad estimada de personas que viven en los EE. UU. con una ETS viral es superior a 

los 65 millones, con 19 millones de casos nuevos en los EE. UU. por año. Este es el mayor 

índice del mundo industrializado. 

 

Las mujeres y la vulnerabilidad biológica 

El riesgo biológico de contraer una ETS y VIH por medio de una relación heterosexual es mayor 

en las mujeres que en los hombres por distintos motivos. Las mujeres tienen un área de 

superficie más susceptible, incluso tejidos de la vagina, como así también, el epitelio cervical. 

Las mujeres también son más propensas a experimentar una ETS asintomática que los hombres, 

y su riesgo es mayor debido a lo siguiente: 

 Niveles hormonales cambiantes. 

 Cambios en la acidez y alcalinidad de la vagina. 

 Es más fácil que el tiempo de sobreviviencia para el VIH sea  mayor en la vagina que en la 

superficie del pene. 
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Embarazo no deseado 

Un embarazo no deseado es aquel que es inoportuno o no buscado en el momento de la 

concepción y es un concepto central en la comprensión de la fertilidad de las poblaciones y las 

necesidades insatisfechas de la anticoncepción. Los embarazos no deseados están relacionados 

con un aumento del riesgo de mortalidad en las mujeres y con comportamientos de salud durante 

el embarazo que están asociados con efectos adversos. Por ejemplo, las mujeres con embarazos 

no deseados pueden demorar la atención prenatal, consumir alcohol o drogas o mantener 

relaciones sexuales sin protección, que pueden dañar la salud del niño y de la madre. Los 

embarazos no deseados se pueden presentar en mujeres de cualquier edad y, en los Estados 

Unidos, cerca de la mitad de todos los embarazos son no deseados. De hecho:  

 

 A los 45 años, más de la mitad de las mujeres estadounidenses tuvieron uno o más 

embarazos no deseados.  

 De las casi 50 millones de mujeres de entre 18 y 44 años de edad que son sexualmente 

activas hoy en día en los Estados Unidos, 28 millones están en riesgo de tener un embarazo 

no deseado. 

 De acuerdo con los Centros de Control y Prevención de Enfermedades (Centers for Disease 

Control and Prevention) entre 2000 y 2005, los nacimientos entre las mujeres entre 45 y 54 

aumentó un 45%. 

 Una encuesta del Centro Nacional de Estadísticas de Salud (National Center for Health 

Statistics) indicó que el 40% de los embarazos de mujeres de 40 años o más no son 

deseados.  
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Panorama general e introducción del FC2 

El condón femenino FC2, aprobado por la FDA ahora está disponible en los Estados Unidos. El 

FC2 brinda a las mujeres una opción que ellas pueden iniciar, a fin de obtener una protección 

doble contra un embarazo no deseado y las enfermedades de transmisión sexual (ETS), incluso 

VIH/SIDA. 

 

El FC2 es la segunda generación del condón femenino FC1. Se desarrolló para reemplazar el 

FC1, al brindar la misma seguridad y eficacia con su uso, pero a un menor costo. Se analizó la 

eficacia del FC2 al compararlo con el rendimiento del FC1. Los estudios revelaron que el FC2 

era similar al FC1. Otros estudios demostraron que la disponibilidad del condón femenino FC 

permite a mujeres y hombres a acceder a más opciones de prevención y resultados al aumentar la 

protección de los relaciones sexuales y disminuir las ETS, inclusive el VIH/SIDA. 

 

El FC2 tiene una alta aceptación entre hombres y mujeres en los distintos países. El FC2 tiene el 

mismo diseño e instrucciones de uso que el condón femenino FC original. El material se 

modificó para mejorar el precio y, al mismo tiempo, mantener la alta calidad, la confiabilidad y 

las características del FC1. La cubierta del FC2 y sus anillos externos están compuestos de  

nitrilo sintético. El anillo interno ayuda a la colocación y a asegurar el dispositivo en su lugar 

durante las relaciones sexuales, mientras el anillo externo, que es más blando, permanece fuera 

de la vagina. Coloque el FC2 antes de las relaciones sexuales para brindar protección contra el 

VIH/SIDA, otras ETS y embarazos no deseados.  

 

Objetivos 

Al finalizar la unidad, los participantes podrán realizar lo siguiente: 

 Describir la información con respecto a la eficacia del FC2 en la prevención del embarazo, 

las ETS y el VIH.  
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¿Qué tan eficaz es el FC2? 

Los estudios revelaron la eficacia clínica del FC2 como equivalente o similar al FC1. Más de 16 

años de estudios demostraron que el condón femenino es una barrera eficaz contra las ETS 

comunes, incluso el VIH. 

 Se estima que el uso correcto y constante del condón femenino por un año con una pareja  

HIV+ podría reducir el riesgo de una mujer a contraer el VIH en un 90%. 

 Los estudios internacionales y estadounidenses descubrieron que la influencia de las ETS 

disminuye y que aumenta el índice de protección en las relaciones sexuales cuando se 

ponen a disposición condones femeninos junto con los masculinos.  

 

Doble protección 

Las personas y las parejas tienen el derecho de disfrutar de una vida sexual saludable y sin 

embarazos indeseados ni ETS, inclusive el VIH. La protección doble se define como la 

protección simultánea tanto del embarazo como de la VIH/ETS. El FC2 brinda dicha protección 

y amplía las oportunidades de sexo seguro, que salva vidas. 

Los estudios demostraron que los condones femeninos son similares a los masculinos en la 

prevención de embarazos no deseados cuando se utilizan en forma correcta y constante.   
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¿Por qué ahora? 

Los estudios han comprobado que poner a disposición de las parejas el FC2 como parte de una 

estrategia integral origina un aumento en los niveles de relaciones sexuales con protección en 

términos generales. No obstante, los profesionales de la salud normalmente no presentan los 

Condones Femeninos FC (FC1 y FC2) al tratar los métodos de prevención de las ETS y los 

embarazos no deseados. 

Al capacitar a mujeres y parejas en los métodos de protección doble, recuerde que: 

 Los Condones Femeninos FC (FC1 y FC2) son el único medio iniciado por la mujer 

aprobado por la Administración de Medicamentos y Alimentos de EE.UU. para evitar 

embarazos y el contagio de enfermedades de transmisión sexual, incluido el VIH. 

 Una vez que se los prueba, la información muestra que muchas mujeres y parejas lo 

disfrutan y continúan usándolo. 

 Los profesionales de la salud y otros prestadores de salud deben estar bien informados 

sobre este método de protección doble para integrar efectivamente el FC2 en sus programas 

y ofrecer a las clientas una amplia variedad de métodos anticonceptivos y de prevención de 

enfermedades.
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Datos rápidos 

 

¿Sabías que el FC2: 

 se fabrica con polímero de nitrilo (sin látex), es fino y resistente y que se calienta a la 

temperatura del cuerpo? 

 lo usa  la mujer durante la relación sexual y se coloca en el pubis? 

 puede colocarse antes de la relación sexual, ya que lo usa la mujer y el hombre no necesita 

tener el pene erecto? 

 no puede usarse simultáneamente con el condón masculino? 

 podría requerir lubricación adicional? 

 podría llevar de 2 a 3 intentos hasta que la mujer se sienta completamente cómoda al 

usarlo? 

 

 

Objetivos 

Al final de esta unidad, los participantes podrán: 

 Describir el FC2 y saber cómo funciona. 

 Describir la anatomía femenina básica. 
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Su aspecto 

 

 

 

¿Qué es el condón femenino FC2
®
? 

El condón femenino FC2: 

 Es una cubierta o bolsa de nitrilo resistente y suave de 17 cm de largo (6,5 pulgadas, el 

mismo largo que el condón masculino). 

 Posee un anillo flexible en el extremo cerrado de la bolsa con un anillo apenas más grande 

en el extremo abierto.  

 En el extremo cerrado de la cubierta, el anillo flexible se inserta en la vagina para mantener 

en su lugar al condón femenino.  
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 En el extremo abierto de la cubierta, el anillo permanece fuera de la vulva, en la entrada de 

la vagina. Este anillo sirve de guía durante la penetración del pene y, además, impide que 

la cubierta se comprima dentro de la vagina.  

 Dentro del condón hay un lubricante a base de silicona, aunque se puede usar lubricación 

adicional. El FC2 no contiene espermicida.  

 

Cómo funciona el FC2 

 Los condones femeninos sirven para prevenir los embarazos y las infecciones de 

transmisión sexual (ETS), incluida el VIH, recubriendo el interior de la vagina para evitar 

el contacto piel con piel.  

 Recogen el líquido preseminal y el semen cuando eyacula el hombre, evitando que el 

esperma ingrese en la vagina; de esta manera, se previenen los embarazos y se reduce el 

riesgo de contraer una ETS.  

ANILLO 
EXTERNO 

ANILLO INTERNO 
EN LA PARTE 
INFERIOR 

EXTREMO DE 
LA CUBIERTA 
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¿Quiénes pueden usar el FC2? 

 Mujeres que están preocupadas por los embarazos no deseados y las ETS. 

 Mujeres que están con la menstruación.  

 Mujeres que dieron a luz hace muy poco.  

 Mujeres que tienen retrodesviación uterina. 

 Mujeres que se sometieron a una histerectomía. 

 Mujeres que se encuentran en la perimenopausia y postmenopausia. 

 Mujeres que alérgicas o sensibles al látex. 

 

Recuerde 

Para algunas mujeres y parejas, el condón femenino puede verse intimidante, grande o difícil de 

usar, ya que es un método diferente que muchas de ellas habrán visto por primera vez. Si las 

pacientes o clientas expresan aprensión, reafírmeles que es un método seguro y que no dañará 

sus cuerpos. Tome un condón masculino, desenróllelo y sostenga los dos uno al lado del otro. La 

mayoría de las personas no han visto nunca un condón masculino sin usar desenrollado y podrían 

sorprenderse al ver que el condón masculino es, en realidad, tan largo como el condón femenino.  
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Hablar con las clientas 

Cuando se habla del uso del FC2, existen temas importantes que debería incorporar a sus 

sesiones informativas con sus clientas. Es importante establecer cuánto sabe el paciente sobre 

sexo seguro, su cuerpo y el FC2. Una descripción general de la anatomía femenina puede llegar a 

ser necesaria y es esencial para evaluar el nivel de comodidad de cada clienta individual en lo 

que respecta a tocar su propio cuerpo. A continuación presentamos una lista de consejos y 

técnicas efectivas.  

 Permita a la clienta sentir el FC2 para que se familiarice con él. 

 Haga una revisión de la anatomía y fisiología femenina, si es necesario.  

 Evalúe el nivel de comodidad de las clientas mediante el autocontacto; explorar su 

habilidad de usar tampones, de introducir sus dedos en la vagina y/o mirar sus propios 

genitales en un espejo.  

 Haga una revisión de los métodos de control de natalidad y de sexo seguro utilizando una 

jerarquía de opciones. 

 Brinde orientación en sesiones individuales o en grupos pequeños con otras mujeres para 

que éstas ofrezcan apoyo a sus pares. 

 Asegúrese de hacer un seguimiento de las clientas siempre que sea posible.  

 Dar consejos sobre la inserción del condón, hacer una demostración y permitir que las 

clientas practiquen en un modelo pélvico.  

 Asegúrese de controlar la inserción en los modelos y brindar respuestas.  

 Haga hincapié en practicar la inserción primero sin una pareja y después con él.  

 Infórmele a la clienta que el FC2 puede resultar resbaloso al principio, pero que se vuelve 

más fácil manipularlo con la práctica. 

 Recuérdele a la clienta que el FC2 no puede usarse simultáneamente con un condón 

masculino.  

 Explique que se puede necesitar o agregar lubricante adicional, por ejemplo: gel lubricante 

KY Jelly, Astroglide o aceite de bebé al interior del FC2 o del pene.  

 Sea honesto: puede llevar 2 ó 3 usos sentirse completamente cómoda con el FC2. 

 Recuerde: "¡La tercera es la vencida!" 
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El FC2 y la anatomía femenina 

La falta de conocimiento de las mujeres respecto de su anatomía sexual interna no es sólo una 

barrera al uso del FC2, sino también para su desarrollo sexual. Es fundamental brindar 

información general sobre los genitales a fin de respaldar el uso exitoso del FC2 y sus esfuerzos 

por tener control de su propia salud sexual. Algunas mujeres pueden tener preocupaciones 

infundadas acerca del uso del condón femenino. Por ejemplo, algunas mujeres expresaron su 

preocupaci·n de que el FC2 ñse suelteò y se pierda dentro de ellas. No saben que la vagina es 

como una bolsa cerrada y que pueden introducir y sacar el FC2 con los dedos y sin lastimarse. Al 

explicar la anatomía femenina, resulta útil referirse a modelos y dibujos para que las clientas 

puedan comprender mejor las explicaciones.  
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Anatomía femenina externa  

Los principales puntos anatómicos externos, en relación con el FC2, incluyen: 

 Labios 

 Los labios comprenden los labios mayores y menores de la vulva.  

 Los labios se separan al introducir el FC2.  

 Clítoris  

 Este pequeño cuerpo de tejido esponjoso suave es altamente sensible a nivel sexual y 

contiene alrededor de 8.000 terminaciones nerviosas bien comprimidas. Durante la 

excitación sexual, el clítoris se puede erguir y el prepucio (capucha) se retraerá por lo 

que el clítoris quedará más accesible.  

 El FC2 puede brindar estimulación del clítoris durante su uso, ya que el anillo 

externo a veces hace fricción contra el clítoris.  

 Uretra  

 Muestre la uretra y explique que la inserción del FC2 no interferirá con las funciones 

corporales normales, como la micción.  

 Orificio de la vagina 

 Muestre el orificio de la vagina y explique que ahí es donde se introduce el FC2; también por 

donde se introduce el pene durante el acto sexual.  

 

 

Labios mayores 

Labios menores 
Uretra 

 

Himen 

Orificio de la 
glándula de 
Bartolino 

 

Perineo 

Ano 

Clítoris 

Orificio de la vagina 

Orificio de la glándula de Skene 

Monte de Venus 
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Anatomía femenina interna  

Los principales puntos anatómicos internos, en relación al FC2, incluyen:  

 Canal vaginal 

 La vagina es un conducto que forma el canal vaginal.  

 Se extiende desde la apertura vaginal hasta el cuello del útero (la apertura del útero). 

 El pene se introduce en el canal vaginal durante una relación sexual; la vagina 

también es el canal de nacimiento a través del cual pasa el bebé durante el parto.  

 El largo promedio del canal vaginal es tres pulgadas, posiblemente, cuatro en las 

mujeres que tuvieron hijos.  

 El FC2 recubre el canal vaginal y se adhiere a las paredes vaginales.  

 

 

 

Trompas de Falopio 

Ovario 

Cuello del útero 

Recto Vejiga 
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 Cuello del útero 

 El cuello del útero es la parte inferior, estrecha del útero (matriz).  

 El cuello del útero desemboca en la vagina, que conduce hacia la parte exterior del cuerpo. 

 Cuando el FC2 se introduce correctamente, éste cubre el cuello del útero.  

 Pubis 

 El pubis conforma la parte frontal inferior de los tres principales huesos que conforman 

cada mitad de la pelvis.   

 El anillo interno del FC2 se coloca detrás del pubis, sujetándose en el lugar.  

 

 

Trompas de Falopio 

Ovario 

Cuello del útero 

Recto 

Vejiga 
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Visión general 

La dificultad de inserción es una de las barreras más comunes al uso del FC2. Los prestadores de 

servicio deben poder dedicar tiempo para explicarles a sus clientas los pasos de la inserción y 

tranquilizarlos de que puede llevar varios intentos hasta que puedan usar este método con 

seguridad con una pareja en una relación sexual. Tenga en cuenta que: 

 El conocimiento de las mujeres de su anatomía y las suficientes oportunidades para 

practicar son indicadores importantes para lograr el éxito.  

 Practicar la inserción, primero sin la pareja y después con él, es un factor importante para 

aumentar la aceptabilidad del FC2.  

 Los prestadores de servicios deberían alentar enérgicamente a todas las mujeres, incluso a 

las que se sienten seguras, a practicar la inserción por sí solas antes de usar el FC2 con 

una pareja.  

 

Objetivos 

Al finalizar esta lección, los participantes podrán:  

 Describir la inserción, el uso y la extracción adecuados del FC2.  

 Describir técnicas efectivas para asesorar a las clientas en el uso del FC2. 

 Demostrar la inserción, el uso y la extracción adecuados del FC2. 

 Identificar estrategias para abordar los desafíos que implica el uso del FC2 en relación 

con las dificultades de inserción y los problemas durante la relación sexual.  
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Preparación para el uso 

Los siguientes pasos son una guía útil para prepararse para la inserción del condón femenino: 

 Comience con un paquete de FC2. 

 Al igual que con los condones masculinos, es importante verificar la fecha de vencimiento 

antes de abrir el paquete.  

 

Para abrir el paquete: 

 Ubique la flecha en la lengüeta de apertura en la esquina superior derecha y ábralo. (Fig. 

A) 

 Frote la parte de afuera del paquete para asegurarse que el lubricante esté distribuido en 

forma uniforme dentro de la bolsa desde abajo hacia arriba. 

 Saque el FC2 y mírelo de cerca para asegurarse de que no esté dañado. 

 

 

 
EL PAQUETE CONTIENE 1 CONDÓN FEMENINO FC2 
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Para introducir el condón femenino FC2: 

 

 Encuentre una posición cómoda. Pruebe pararse con un pie arriba de la silla, o siéntese 

con las rodillas separadas, o en cuclillas. 

 Asegúrese de que el anillo interno esté en el extremo cerrado inferior de la bolsa. Fig. B. 
 

 

 

 Sujete la bolsa  con el extremo abierto colgando hacía abajo. Al sujetar la parte externa 

de la bolsa, apriete el anillo interno con el pulgar y el dedo medio.  

 Coloque el dedo índice entre el pulgar y el dedo medio y siga apretando el anillo interno 

(Fig. C (a)). 

 O solo apriete, lo que le resulte más fácil. (Fig. C (b)). 

 

 

ANILLO 
EXTERNO 

ANILLO 
INTERNO EN 
LA PARTE 
INFERIOR 

 
EXTREMO 
DE LA 
CUBIERTA 
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Para introducir el condón femenino FC2, continuación: 

 

 Mientras está apretando el condón femenino FC2 con la otra mano, separe los labios de la 

vagina como cuando está lista para ponerse un tampón. 

 Inserte el condón femenino FC2 apretado como se muestra en la Fig. D. 

 Tómese su tiempo. Si el condón femenino FC2 se resbala al querer introducirlo, déjelo y 

comience de nuevo. 
 

 

 

 Ahora empuje el anillo interno y la bolsa hacia dentro de la vagina con el dedo índice. 

Asegúrese de que el anillo interno está bien arriba justo pasando su pubis. Fig. E. 

 Encontrará su pubis doblando el dedo índice cuando está un par de pulgadas dentro de la 

vagina. 

 Este paso puede ser difícil de lograr en el primer o segundo intento por el lubricante del 

condón femenino FC2. 

 Tómese su tiempo y empuje el extremo cerrado del condón femenino FC2 hasta donde 

pueda sentir el pubis. 

 

 

 

 

 

PUBIS 
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Para introducir el condón femenino FC2, continuación: 

 

 Asegúrese de que el condón femenino FC2 se introduzca recto (no torcido) dentro de la 

vagina. 

 Es importante que el anillo externo se apoye contra los labios externos de la vagina como 

se muestra en la Fig. F. 

 Alrededor de una pulgada del extremo abierto quedará fuera de su cuerpo. FIG. F. Si bien 

puede verse inusual, esta parte del condón femenino FC2 ayuda a protegerla a usted y a 

su pareja durante el sexo. Una vez que el pene entra, la vagina se expandirá y la holgura 

disminuirá. 

 

 

 

 Hasta que usted y su pareja se sientan cómodos con el condón femenino FC2, use su 

mano para guiar el pene hacia la vagina. Ver Fig. G. 

 Luego De usarlo dos o tres veces, se familiarizará con el uso del condón femenino FC2 y 

apenas notará la bolsa o el anillo externo durante el sexo. 

 

ANILLO EXTERNO 
CUBRIENDO 
CORRECTAMENTE 
EL ÁREA DE LOS 
LABIOS PARA LA 
RELACIÓN SEXUAL 
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Durante el acto sexual 

 

 Quizás note que el condón femenino FC2 se mueve durante el acto sexual. Ver Fig. H. 

 El movimiento hacia los lados del anillo externo es normal. 

 En ocasiones puede que el condón femenino FC2 puede deslizarse hacia arriba y abajo en 

la vagina, ñmont§ndoseò en el pene. Tanto la vagina como el pene siguen cubiertos. 

 Sin embargo, si nota que el condón femenino FC2 se está deslizando por fuera de la 

vagina, DETÉNGASE, quíteselo e introduzca un nuevo condón. 

 Si comienza a sentir que el anillo externo está siendo empujado hacia la vagina, 

DETÉNGASE (Fig. I). O, si el pene comienza a entrar por debajo o por el costado de la 

bolsa, DETÉNGASE (Fig. J). Retire el condón femenino FC2. Colóquese uno nuevo. 

Asegúrese de que la parte externa quede sobre la vagina. 

 

 

                                                          

             

             

             

             

             

             

             

             

             

             

             

             

             
           

INCORRECTO. 
DETÉNGASE     
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Luego de la relación sexual 

 

 Para sacarse el condón femenino FC2, apriete y tuerza el anillo externo para mantener el 

esperma dentro de la bolsa. Retírelo lentamente. Tírelo en un cesto de residuos. No lo tire 

por el inodoro. No vuelva a usarlo. Ver Fig. K. 

 

 

 

Recuerde 

Para ayudar a reducir su riesgo de quedar embarazada y el contagio de una infección de 
transmisión sexual:  

 Utilice el condón femenino FC2 nuevo en la forma correcta cada vez que tiene 
relaciones.  

 Siga las instrucciones atentamente.  

 Asegúrese de no romper el FC2 con las uñas u otros objetos cortantes.  

 

Información importante:  

 Los condones de látex de caucho natural para los hombres son altamente efectivos en la 

prevención de infecciones de transmisión sexual, incluso el VIH/SIDA, si se usan 

correctamente.  

 Si no va a utilizar un condón masculino de látex de caucho natural, puede optar por el 
condón femenino FC2 para protegerse y proteger a su pareja.  

 El condón femenino FC2 sólo funciona cuando se usa. Úselo correctamente en cada 
relación sexual.  

 Antes de probar el condón femenino FC2, asegúrese de leer las instrucciones y aprender a 
usarlo correctamente. 

SÍ 
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Práctica de habilidades 

Esta sección de la capacitación acerca de la práctica intensiva de habilidades les brinda a los 

prestadores la oportunidad de practicar la inserción y usar las técnicas en modelos pélvicos 

anatómicamente correctos dentro del contexto de la orientación a clientas sobre el correcto uso 

del FC2. Ayuda a identificar las estrategias para abordar los desafíos que podrían experimentar 

las clientas.   

 

 

Modelos vaginales 

Los modelos vaginales son una excelente herramienta en la orientación de las clientas. En el 

mercado se encuentra una gran variedad de modelos pélvicos de diferentes tamaños, forma y 

precio. La tabla en la página siguiente incluye una descripción rápida de algunos de los modelos 

disponibles (de ninguna manera es un listado exhaustivo y se brinda como guía solamente). No 

todos los modelos funcionarán para cada situación y, en muchos casos, no se dispone de ningún 

modelo para orientar a las clientas. Se puede demostrar el uso del condón femenino FC2 

simplemente usando la mano como guía para las usuarias potenciales.  
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Modelo Descripción Centros de compra conocidos 

 

Modelo pélvico/ 

Kit de pene 

B & L Silicones-  

BLSilicones@hotmail.com 

 

 

Modelo 

anticonceptivo de 
pelvis femenino 

 

http://www.a3bs.com/index.html  

 

http://www.healthedco.com/  

 

http://www.1cascade.com/  

 

http://www.totalaccessgroup.com 

 

Modelo 

anticonceptivo 

femenino 

 

http://www.healthedco.com/  

 

http://www.enasco.com/  

 

http://www.schoolkidshealthcare.com/  

 

Capacitación de 

condón femenino, 

modelo de control 
de la natalidad 

 

http://www.buyamag.com/  

 

Modelo de 

capacitación de 

esponja 

anticonceptiva 

femenina  

 

http://www.buyamag.com/  

 

http://www.globalprotection.com/  

 

Modelo pélvico 

LINDI  

http://www.plannedparenthood.org/  

 

http://www.totalaccessgroup.com 

mailto:BLSilicones@hotmail.com
http://www.a3bs.com/index.html
http://www.healthedco.com/
http://www.1cascade.com/
http://www.totalaccessgroup.com/
http://www.healthedco.com/
http://www.enasco.com/
http://www.schoolkidshealthcare.com/
http://www.buyamag.com/
http://www.buyamag.com/
http://www.globalprotection.com/
http://www.plannedparenthood.org/
http://www.totalaccessgroup.com/
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Ahora es su turno 

 

 Practique introducir el FC2 usando el modelo. Discuta cada paso con su compañero de 
práctica como si estuviera asesorando a una clienta.  

 Señale cualquier dificultad que surja durante la práctica de inserción.  

 

Recuerde 

 La dificultad de inserción es una de las barreras más comunes en el uso del FC2. No 

obstante, los estudios demuestran que estas dificultades pueden superarse con práctica e 

instrucción.  

 El conocimiento básico de la anatomía femenina y las oportunidades suficientes para 
practicar son indicadores importantes para lograr el éxito en el uso del FC2.  

 Practicar la inserción del FC2, primero sin la pareja y después con él, puede aumentar la 
aceptabilidad y el uso continuo de este condón.  

 Evaluar el nivel de comodidad de una clienta respecto del uso del FC2 conversando 

acerca de sus experiencias en el uso de tampones, masturbación, mirarse y/o tocarse su 

propia vagina puede ayudar al orientador a tratar temas relacionados con la inserción.  

 También puede abordar las dificultades relacionadas con el uso proporcionando lo 
siguiente: 

o Consejos para la inserción del FC2. 

o Controles de inserción. 

o Énfasis en la práctica. 
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Ahora es su turno II 

 

 Turnarse para insertar el FC2 en el modelo y luego usar el modelo de pene para similar el 
acto sexual.  

 Señalar cualquier dificultad que surja con relación al uso del FC2.  

 Es importante que los prestadores de servicio puedan tratar las dificultades comunes 

relacionadas con el uso del FC2 que pueden afectar la seguridad, el placer sexual y la 
confianza en la efectividad de este método.  

 A fin de que el FC2 sea una opción viable para las clientas, es importante identificar y 
abordar las barreras relacionadas con su uso.  

 

Recuerde 

Brindarles estos consejos a las clientas las puede ayudar con cualquier problema relacionado con 

el uso del FC2:  

 Si el FC2 se siente seco durante el uso, agregue unas gotitas de lubricante al pene de la 

pareja o dentro del condón. Esto es importante porque si no hay suficiente lubricante, el 

condón puede ser empujado hacia el interior de la vagina o quedar adherido al pene 

durante la relación sexual o durante la extracción de este.  

 Sostenga con cuidado el anillo externo contra su cuerpo.  

 Guíe el pene hacia el orificio del FC2.  
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Ejercitar la paciencia y suficiente lubricación 

Recuerde: 

 La experiencia trae facilidad de uso.  

 Tranquilice a las clientas de que puede llevar varios intentos antes de que puedan usar este 

método con seguridad con una pareja durante una relación sexual, pero que con la 

práctica la mayoría de las mujeres se sienten cómodas con el FC2. Esto también es cierto 

con respecto a otros métodos de barrera, por ejemplo, esponja, diafragma, condón 

masculino, etc.  

 Asegúrese de repasar la anatomía femenina con sus clientas. Conocer el cuerpo y entender 

cómo funciona el FC2 es fundamental para su uso.  

 Siempre que sea posible, se deben usar dibujos o modelos anatómicos para ilustrar el 

correcto uso del FC2. Asimismo pueden ser una herramienta valiosa para los problemas 

que se pueden encontrar al usar el FC2, permitiéndole demostrar la forma apropiada de 

combatir o corregir el problema. Por ejemplo, es importante que las clientas sepan que 

deben mantener el anillo del FC2 en la posición mientras se guía el pene hacia el centro 

del condón femenino, asegurando que el pene no ingrese entre la pared vaginal y la parte 

externa del condón femenino. ¡Es tan importante para ellas como saber que pueden soltar 

el anillo externo una vez que se introdujo el pene! 

 El lubricante es un solucionador de problemas clave para muchas dificultades en el uso 

mecánico del FC2. La mayoría de los problemas que tienen las personas con el FC2 se 

pueden solucionar agregando lubricante (a base de aceite o agua) en el interior del 

condón o en el pene. Agregar más lubricante si:  

Å El FC2 se desliza hacia el interior de la vagina. 

Å El FC2 se monta en el pene (es decir, se aprieta y suelta con el pene). 

Å Hay ruido  

 Recuérdeles a las clientas que se puede usar el FC2 en cualquier posición sexual. Sin 

embargo, para ayudar a prevenir la pérdida de semen al extraer el FC2, se recomienda 

que la mujer esté abajo antes de sacar el pene.  

 Recuerde: ¡La tercera es la vencida! 
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Datos breves 

 

Con el objetivo de promocionar efectivamente el FC2 e integrarlo en todo programa de 

prevención, es fundamental que los prestadores de servicio puedan identificar los beneficios del 

FC2, incluidos los numerosos aspectos del FC2 para ampliar la intimidad, la espontaneidad e 

incrementar las sensaciones.  

 

 Un ingrediente fundamental de la buena salud sexual es la sensación de fortalecimiento 

del placer sexual de las mujeres.  

 

 Tener acceso a los métodos de reducción de riesgos que no interfieren con el placer 

sexual de las mujeres y sus parejas indica que se seguirán usando estos métodos. 

 

 El FC2 es una herramienta potente porque es una alternativa controlada por la mujer al 

condón masculino. Su incorporación a los programas de salud sexual y reproductiva ha 

resultado en una cantidad creciente de actos sexuales con protección entre las clientas.  

 

 

Objetivos 

Al finalizar esta unidad, los participantes podrán: 

 Identificar los beneficios del uso de FC2. 

 Describir estrategias para motivar el interés de la clienta en el uso de FC2.  

 Describir los aspectos de la salud sexual y el placer en la promoción efectiva del FC2.  
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No es el típico condón al que está acostumbrado 

 

El FC2 es diferente a cualquier otro método. Es importante conversar con las mujeres acerca de 

los beneficios que representa en la vida sexual y reproductiva el promover el uso de este método. 

Recuerde hablar sobre el FC2 en comparación con el condón masculino; destaque sus beneficios 

y exponga las maneras a través de las cuales las mujeres pueden presentar el FC2 a sus parejas. 

El siguiente cuadro describe algunas de las diferencias y beneficios del FC2 en comparación con 

el condón masculino.  

 

 

Cuadro comparativo del condón femenino FC2 y el condón masculino  

Condón masculino Condón femenino 

Se desliza por el pene del hombre. Se introduce en la vagina de la mujer. 

Es de látex. Es de caucho sintético. 

Se ajusta al pene. Recubre la vagina sin apretar. 

Es necesario que el pene esté erecto. Se puede colocar antes de la relación sexual, 

no depende del pene erecto. 

Se debe retirar inmediatamente después de la 

eyaculación. 

No es necesario retirarlo inmediatamente 

después de la eyaculación, pero debe extraerse 
antes de que la mujer se levante.  

Cubre la mayor parte del pene y protege los 

genitales internos de la mujer. 

Cubre los genitales internos y externos de la 

mujer y la base del pene, lo que significa una 

mayor protección. 

Poca lubricación. Mucha lubricación, que facilita la inserción y 

el acto sexual.  

 

Debe usarse solamente con lubricantes a base 

de agua.  

 

Se puede usar con lubricantes a base de agua o 

aceite.  
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Más opciones 

Ningún método de protección es adecuado para todas las situaciones o todas las clientas. La 

decisión de usar un condón femenino o masculino se ve influenciada por numerosos factores. Sin 

embargo, teniendo en cuenta las opciones tanto de condones femeninos y masculinos, los 
estudios indican que las relaciones sexuales seguras, en general, aumentan.  

 

 

No sólo para las mujeres 

Algunos hombres probablemente tengan diferentes opiniones y reacciones con respecto al FC2 

en comparación con algunas mujeres; por lo tanto, los prestadores de servicio deben explorar las 

reacciones masculinas con sus clientas como parte de su evaluación. Se propone incluir a los 

hombres en la conversación sobre el uso del FC2 en la medida de lo posible. Al hablar con 

hombres, adviértales que muchos hombres probaron el FC2 y lo disfrutaron. Haga hincapié en 

los siguientes consejos promocionales con los hombres:  

 

 El FC2 se puede introducir con anticipaci·n, por lo que no se interrumpe ñel clima del 
momentoò.  

 El FC2 no se aprieta al pene.  

 El FC2 está elaborado a base de nitrilo y se calienta a la temperatura corporal, lo que hace 

que se sienta más natural y no se pierda la sensación.  

 El FC2 puede ser una buena alternativa para los hombres que no pueden mantener una 
erección con el condón masculino.  

 El FC2 se puede usar con cualquier clase de lubricante.  

 No es necesario que los hombres se retraigan inmediatamente después de la eyaculación, 
lo que puede conducir a una mayor intimidad cuando se usa el FC2.  
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Eroti zar su uso 

 

Los prestadores de servicio tienen la oportunidad de develar el misterio del FC2 como un método 

para aumentar el placer sexual. Poder acceder a métodos de reducción de riesgos que no 

interfieren en el placer sexual de las mujeres y sus parejas indica que se seguirán usando estos 

métodos. Un ingrediente fundamental de la buena salud sexual es la sensación de fortalecimiento 

del placer sexual de las mujeres. Entre los numerosos beneficios de placer a partir del uso del 

FC2 se encuentran mayor intimidad, espontaneidad y aumento de las sensaciones. La sensación 

de control de las mujeres sobre sus cuerpos es otro indicador de salud sexual y su habilidad de 

iniciar la relación sexual contribuye a esta sensación de control. Muchas mujeres consideran al 

FC2 un catalizador del sexo, ya que el acto de la inserción es una señal para sus parejas de su 
interés por tener relaciones.  

 

 

Placer sexual 

 

 Mayor sensación en comparación con el condón masculino, ya que el nitrilo es muy 
delgado.  

 Mayor estimulación sexual porque el FC2 se adapta a la temperatura corporal y mantiene 
el calor.  

 El anillo externo hace fricción contra el clítoris y aumenta el placer en muchas mujeres.  

 No se aprieta alrededor del pene; algunos hombres prefieren el FC2 por sobre el condón 
masculino.  

 El FC2 se puede introducir antes de los besos y las caricias, por lo que no tiene que 
interrumpir la espontaneidad.  

 No es necesario esperar a que su pareja tenga una erección para usar el FC2.  

 Incorporar la inserción del FC2 al juego previo, dejar que su pareja lo introduzca.  

 La pareja no necesita retraerse inmediatamente después de la eyaculación.  
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Placer sexual 

Organizaciones de todo el mundo promocionaron el Condón Femenino y desarrollaron nuevas y 

excitantes maneras de promover los condones como una opción sexy para hombres y mujeres. 

Por ejemplo, el Pleasure Project (Proyecto de placer) en el Reino Unido publicó los siguientes 

consejos sobre el Condón femenino sexy en su página de Internet www.pleasureproject.org.  

 
 

Condones femeninos sexy: AMAMOS el condón femenino. Algunas personas dicen que se 

parece a una flor de Loto floreciente cuando se introduce en la vagina; otras, simplemente 
dicen mmm....  

La fricción: Pídele (o dile) a tu pareja que introduzca el condón y frote el anillo externo 

contra el clítoris o los labios usando los dedos o el pene.  

La sacudida: Muchas personas encuentran súper estimulante al anillo interno cuando un 

pene erecto o un consolador se sacude contra éste. Si te gusta, ¡pídele a tu pareja que siga 

sacudiendo! 

Mostrar y decir: Introduce el condón mientras tu pareja(a) observa. Déjalo(a) mirar sin 
tocar.  

No sólo para las mujeres: En Zimbabwe, se inventó una nueva palabra en Shona, 

ñketecyenzaò, para describir el magnífico cosquilleo que sienten los hombres cuando el 

anillo interno del condón femenino hace fricción contra su pene. En Ghana, a los hombres 

les gustó tanto que compraron el condón femenino solamente con el propósito de 

masturbarse frotando el anillo interno contra su pene (cortesía de la Sociedad de Mujeres 

contra el SIDA, Ghana, y participantes de la XV Conferencia sobre SIDA en África, 
septiembre de 2003, Kenya).  

Nada como la primera vez: Las mujeres en India informaron acerca de sus primeros 

orgasmos a medida que introducían el condón femenino lubricado en su interior (cortesía de 
Hindustan Latex Limited).  

Sentir el calor: El poliuretano* que constituye el condón femenino es mucho más delgado 

que el látex, por lo que puedes sentir el calor que te transmite tu pareja.  

Hacer que se resbale: Cualquier lubricante a base de agua o aceite sirve. Los lubricantes a 

base de aceite no rompen el condón femenino tal como ocurre con los masculinos, por lo que 

se evita la ruptura.  

Sonidos sexy: El condón femenino a menudo hace un sonido como de chapoteo o crujido 

durante el acto sexual, que algunas personas consideran extraño. Los usuarios 

experimentados, sin embargo, saben que ese sonido desaparece apenas se calienta... o quizá 

ya no lo escuchan por los gemidos de placer. Algunas mujeres les dicen a sus parejas, "Sólo 

hace ese ruido cuando lo haces bienéò.  

*Esta lista, publicada en Pleasure Project, se creó antes del lanzamiento del FC2. El FC2 está 

elaborado a base de nitrilo (no de poliuretano como su antecesor). El nitrilo también se calienta a la 
temperatura corporal.  

 

 

http://www.pleasureproject.org/


Más seguro es sexy 

Unidad 6: La promoción del FC2 en acción 

Más seguro es sexy: Promoting Use of the FC2 Female Condom® 

38 

Mensajes clave: Reforzar los puntos importantes 

 

 No usar el FC2 junto con un condón masculino. Cualquiera de los dos se puede romper a 
causa de la fricción.  

 No retirar el anillo interno durante su uso. Se utiliza para introducir el FC2 y ayuda a 
mantenerlo en posición en la vagina durante el sexo.  

 Se puede introducir el FC2 antes de tener relaciones, lo que permite que se caliente a la 

temperatura corporal. La mayoría de las mujeres se lo pone justo antes de tener 

relaciones.  

 Una mayor cantidad de lubricante soluciona la mayoría de los problemas.  

 Destacar la importancia de la práctica y la paciencia. Puede requerir un par de intentos 

antes de que sienta que el FC2 es fácil de introducir.  

 Tener acceso a métodos de reducción de riesgos que no interfieren en el placer sexual de 
las mujeres y sus parejas indica que se seguirán usando estos métodos.  
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Negociar el uso de FC2 

 

Incluir la negociación en las sesiones de orientación a mujeres respecto del uso del FC2 puede 

conducir a una mayor aceptabilidad y uso. Las mujeres que tienen dificultades para negociar el 

sexo seguro quizá se beneficien de las sesiones educativas grupales con otra mujer. En los grupos 

de apoyo mutuo, las mujeres pueden brindarse mutuamente apoyo emocional y ejemplos de 

historias exitosas en la negociación del sexo seguro. Pueden aprender y adoptar estrategias, 
formas de hablar y herramientas que las fortalezca.  

 

En las sesiones personalizadas en los entornos clínicos, los prestadores de servicio deberán darles 

a las clientas la posibilidad de practicar las técnicas de negociación, así como la oportunidad de 
responder a reacciones negativas. Esto puede incluir:  

 

 

 Oportunidades de juegos de rol.  

 Información sobre las maneras de presentar el FC2. 

 Información sobre cuándo presentar el FC2.  

 Información sobre cómo hacer que el FC2 sea sexy y divertido.  

 Folletos, videos e información para sus parejas.  
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Conclusión final 

 

El FC2 es más que una promesa, es una herramienta importante y complementaria a la que se le 

deba dar mayor relevancia en los programas de salud reproductiva con el objetivo de mejorar la 
vida de millones de mujeres y sus parejas sexuales.  

Esta capacitación comenzó con una actividad destinada a crear consciencia acerca de los valores 

personales, las actitudes y las creencias sobre el FC2 y de qué manera dichas creencias pueden 
afectar nuestro trabajo con las clientas. Tenga a bien recordar:  

 

 La manera en que se presenta el FC2 a las usuarias potenciales es fundamental para 

lograr su aceptación: la opinión de la clienta sobre su apreciación del uso del FC2 

desempeñará un papel muy importante a la hora de determinar si adoptan este método de 
protección de la vida.  

 La identificación de los prestadores de servicio con los aspectos positivos y los mensajes 

promocionales que podrían resultar efectivos en su trabajo con las clientas es 

fundamental para lograr una promoción exitosa del FC2. 
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Apéndice A 

 
Sugerencias 
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Consejos rápidos para el condón FC2 
 

Descripción 

 

Å El FC2 es un preservativo o bolsa  de nitrilo resistente, delgada y flexible de 17cm (6,5 
pulgadas: la misma longitud que tiene el condón masculino) de largo. 

Å La mujer es quien usa el cond·n FC2 durante las relaciones sexuales. 

Å El FC2 tiene un anillo de poliuretano flexible en el extremo cerrado de la bolsa  (el 

extremo que se coloca en el interior de la vagina) y un anillo de nitrilo blando en el 
extremo abierto de la bolsa  (el extremo que queda fuera de la vagina). 

Å Cuenta con un lubricante a base de silicona en el interior del condón y puede aplicarse 

lubricación adicional. 

Å El FC2 es efectivo en la prevenci·n de los embarazos y de las ETS, entre las que se 
incluye el VIH, al cubrir el interior de la vagina. 

 

Eficacia 

 

Å Los estudios muestran que la eficacia clínica del condón FC2 es igual o comparable al 

condón FC1. 

Å M§s de 16 a¶os de estudios han demostrado que el cond·n FC1 es una barrera eficaz 
para evitar embarazos no deseados y ETS, que incluye el VIH. 

Å El cond·n FC2 es un método iniciado para la mujer que previene tanto el embarazo 

como las ETS, incluso el VIH. 

 

Beneficios 

 

Å El cond·n FC2 puede aumentar la sensaci·n de poder de la mujer, ya que es ella quien 
lo usa y le ofrece una protección eficaz por partida doble. 

Å El hombre no necesita tener una erección para poder usar el condón FC2, lo cual mejora 

la intimidad de la pareja. 

Å El cond·n FC2 ofrece otra opci·n con respecto a los condones masculinos y quien lo 
elige hace una excelente elección sensible al látex. 
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Consejos para usar el FC2 con éxito  
 

Cuando se habla del uso del FC2, existen temas importantes que debería incorporar a 
sus sesiones informativas con sus clientas. Es importante establecer cuánto sabe el 
paciente sobre sexo seguro, su cuerpo y el FC2. Una descripción general de la 
anatomía femenina puede llegar a ser necesaria y es esencial para evaluar el nivel de 
comodidad de cada clienta individual en lo que respecta a tocar su propio cuerpo. A 
continuación presentamos una lista de consejos y técnicas efectivas. 

 

Å Permita a la clienta sentir el FC2 para que se familiarice con él. 

Å Haga una revisión de la anatomía y fisiología femenina. 

Å Evalúe el nivel de comodidad de las clientas al usar FC2 hablando de los 
sentimientos relacionados con el uso de tampones o con mirar y tocar la propia 
vagina. Esto puede ayudar a tratar temas relacionados con la colocación del FC2. 

Å Haga una revisión de los métodos de control de natalidad y de sexo seguro 
utilizando una jerarquía de opciones. 

Å Brinde orientación en sesiones individuales o en grupos pequeños con otras 
mujeres para que éstas ofrezcan apoyo a sus pares. 

Å Déles consejos para su colocación con demostración y práctica en modelos 
anatómicos. 

Å Asegúrese de realizar verificaciones de inserción en los modelos anatómicos. 

Å Enfatice las prácticas de inserción primero sin la pareja y luego con una pareja. 

Å Infórmele a la clienta que el FC2 puede resultar resbaloso al principio, pero que se 
vuelve más fácil manipularlo con la práctica. 

Å Recuérdele a la clienta que el FC2 no puede usarse simultáneamente con un 
condón masculino. 

Å Explíquele que puede necesitarse más lubricante y que éste puede colocarse en el 
interior del FC2 o en el pene. 

Å Sea honesto: puede llevar 2 ó 3 usos sentirse completamente cómoda con el FC2. 

Å Recuerde: "¡La tercera es la vencida!"
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Mensajes promocionales del condón FC2 
 

El condón FC2 puede ser una alternativa excitante y sexualmente satisfactoria para las parejas. 

A continuación se incluye una lista con mensajes promocionales para que usted pueda tratar 

con sus clientas. 

 

 El condón FC2 puede aumentar la sensación de poder en la mujer, ya que es ella 

quien toma la iniciativa de protegerse a sí misma y de proteger a su pareja. 

 Toma la temperatura corporal, por lo que se siente más natural que el condón 

masculino. 

 El anillo externo hace fricción contra el clítoris y en muchas mujeres eso aumenta 

el placer. 

 No es necesario quitar el condón FC2 inmediatamente después de la eyaculación, 

ya que no es necesario que el hombre mantenga la erección. 

 El condón FC2 puede colocarse con anterioridad, de modo que la espontaneidad 

no se interrumpa. 

 La colocación del condón FC2 puede incorporarse al juego previo. 

 El condón FC2 es una excelente elección para personas con sensibilidad al látex. 

 El condón FC2 puede utilizarse con lubricantes a base de agua o de aceite.  

 Los condones masculinos pueden seguir utilizándose, pero el uso del condón FC2 

brinda otra opción para aquellas ocasiones en que la pareja no desea utilizar un 

condón masculino (NOTA: Las clientas no deben usar un condón masculino y el 

FC2 a la vez). 

 Haga énfasis en los beneficios que ofrece el condón FC2 al hombre: 

ī No aprieta el pene. 

ī No interrumpe la espontaneidad. 

ī El anillo interno del condón FC2 puede estimular la punta del pene durante las 

relaciones sexuales. 

ī No es necesario que el hombre tenga o mantenga una erección para utilizar el 

condón FC2.  

ī El hombre no tiene que preocuparse por ponerse un condón. 

 El condón FC2 brinda protección eficaz por partida doble, lo que disminuye la 

preocupación por quedar embarazada y contraer ETS/VIH durante las relaciones 
sexuales.  

 

Recuerde que con práctica el FC2 es más sencillo de usar. Las clientas pueden 

practicar colocándose el condón a solas antes de usarlo con su pareja o practicar su 
colocación juntos.  
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Respuestas sobre el condón FC2 
 

Si su pareja diceé Usted puede decirleé 

ñRomper§ el climaò. ñY a m² me pone en clima y t¼ puedes coloc§rmeloò 

ñNo te voy a contagiar nadaò 
ñEs muy sensual saber que te preocupas por m² y que no 

quieres que quede embarazadaò 

ñLleva mucho tiempoò 
ñVer§s la forma en que me excito en cada momento 

mientras me observas cuando lo colocoéò 

ñNo se siente bienò 
ñEs distinto, a m² me gusta y toma la temperatura de mi 

cuerpo para que se sienta m§s naturalò 

ñNo quiero usarlo: áse ve raro!ò 
ñEs algo nuevo y podemos hacerlo divertido: me puedes 

ayudar a colocarlo o puedes mirarmeò 

ñEstuvimos teniendo relaciones sin 

usar condonesò 

ñEstar® m§s tranquila y disfrutar® m§s si no tengo la 

preocupaci·n de quedar embarazadaò 

ñNo uso condonesò 
ñSi no usas condones y no quieres que yo use uno, no 

tendremos relacionesò 

ñBuscar® a alguien que no le interesa 

si uso condonesò 
ñComo realmente no te importo, veteò 

ñLos condones se rompen muy 

seguidoò 
ñEl cond·n FC2 est§ hecho con nitrilo y es resistenteò 

 

*Adaptaci·n de ñCharla sobre sexo ï Centro Sanitario para Estudiantes de Duke Universityò (Talking 

About Sex, Duke University Student Health Center), 

http://healthydevil.studentaffairs.duke.edu/health_info/Communication%20Talking%20About%20Sex.html 

 

 

 

http://healthydevil.studentaffairs.duke.edu/health_info/Communication%20Talking%20About%20Sex.html
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Preguntas, pasos de negociación y comunicación con la pareja 
 

Capacidad de evaluación: formule preguntas específicas y abiertas para evaluar la 

capacidad de la cliente para comunicarse con su pareja o parejas. 

Ejemplos: 

Å ñàParece realista hablar de este tema con su pareja?ò 

Å ñàQu® experiencia tiene con respecto a hablar de temas como este con su 

pareja?ò 

 

Explorar barreras : si la cliente expresa que es difícil hablar con su pareja, evalúe qué 
barreras ella enfrenta al hacerlo. Utilice preguntas específicas y abiertas. 

Ejemplos: 

Å  ñàC·mo piensa que su pareja podr²a reaccionar si hablara con ®l/ella del 

tema?ò 

 

Identificar estrategias: ayude a la clienta a identificar estrategias que ella pueda usar 

para hablar con su pareja. Use preguntas específicas y abiertas para ayudar a que ella 

pueda identificar estrategias personales. Las estrategias con mayor efectividad surgen de 

la misma clienta. Sólo ella sabe qué es lo que puede funcionar. Bríndele espacio 
suficiente para identificar estrategias potenciales. Evite dar directivas en esta charla.  

 

Ejemplos: 

Å ñàEn qu® forma sac· este tipo de temas anteriormente con su pareja?ò 

Å ñàQue piensa que podr²a funcionar?ò 

Estas son algunas estrategias que otras clientas han utilizado: 

Å ñOlvid® de tomar mis p²ldoras y no quiero quedar embarazada, y s® que a ti 

no te gusta usar condones por lo que yo me podr® un cond·n femeninoò. 

Å ñEs preferible estar seguro que lamentarse, así que probemos el condón 

femenino para que podamos darle sabor a la relaci·nò. 

Å ñCreo que voy a poner el cond·n FC2 sobre la almohada y le dir® que le 

tengo un regalitoò. 

Å ñRealmente me excita cuando probamos algo nuevoé Probemos el cond·n 

femeninoéò 
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Preguntas, pasos de negociación y comunicación con la pareja - 

Continuación 
 

Explorar la capacidad de la clienta para resolver conflictos con su pareja: ayude a la 

clienta a explorar algunas estrategias para resolver conflictos con los clientes. Ponga 

énfasis en escuchar el punto de vista de la pareja y brinde comentarios adecuados. 

Ejemplos: 

Å ñConf²o en ti y ninguno ha estado saliendo por ah². No me gusta la forma en 
que me afectan las píldoras y ninguno de los dos quiere que quede 

embarazada. Sé que no te gustan los condones, pero este es distintoò. 

Å ñS® que no te gusta usar condones, sin embargo, supe que el cond·n FC2 toma 
la temperatura corporal y no aprieta como los condones masculinosò. 

 

Pautas para la comunicación con la pareja: ayude a la clienta a preparase para hablar 
con su pareja, sugiérale las siguientes pautas: 

Å Decide cuándo y dónde desea hablar. Elija un lugar neutral que sea seguro, 

pero que tenga privacidad. Seleccione un lugar que sea cómodo para los dos. 

Å Decida qué es lo que quiere decir. Tenga en claro sus metas y expectativas. 

Establezca expectativas realistas para usted misma y su pareja.  

Å Consulte a su pareja acerca de las ideas que tiene; genere el diálogo. 

Å Trate de no beber alcohol o tomar drogas antes de la charla. El alcohol y otras 

drogas dificulta la comunicación en ciertas personas. 

Å Planifique charlar en otra ocasión que no sea cuando están a punto de tener 

relaciones sexuales. Planifique la charla para alguna ocasión en que no se 

produzca el encuentro sexual. 
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Apéndice B 
 

Prospecto del producto FC2 para EE.UU - en 
inglés y español 
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