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Mas seguroessexy
Unidad 1: Preparacién del esceario

Bienvenida eintroduccion

El cond6n femenino FC (FC1) cuentanda aprobacién de la FD@dministracion de

Alimentos y Medicamentos, por sus siglas en inglés) para su usse Esthdos Unidos desde
1993.EI FC2 Female Condom® es la segunda generacion del condén femenino FueC1
recibi6 la aprobacion de EDA en marzo de2009. Numerosos estudios documentan la eficacia
y la aceptacion del FC1RC2 entre las mujeres y sus parejas sexuales, no obstante, el uso de
este método sigue siendo bajo.

El estrés de un embarazo no deseado y la creciente cantidad das/fmintEnfermedades de
Transmision SexuaHTS), incluso el VIH, ettas mujeres comprueban la necesidad de que los
prestadores de servicios recomienden a las mujeres y a sus parejas toda la gama de opciones de
proteccion que tienen.

La manera en la qué EC2 se presenta a los usuarios poteesid fundamental para lograr su
aceptacionLa manea en que el prestador aborda los prejuigitess actitudes hacia el FCZn
la que brinda ejemplos pract&sobre su colocacion y el uso del F€&ultavital para lograr
una promocion eficaz en tomundad

El programa de capacitaci@eenfocara en las actitudes ealuaciorhacia el FC2 y brindara
ayuda en las habilidad y en la practica, asi ctaonicas y estrategias para incorporar de manera
eficaz lapromocion dég=C2en los programas de prevencion existentes

Objetivos
Al finalizar el programa de capacitaqj los participanes podran realizar lo siguiente

e |dentificar las actitudes del prestador y el impacto de las actiundispromocion eficaz
deFC2.

¢ Verificar el impacto de los indices de las Enfermedades de TraigsiSexual ETS) y
VIH en las mujeres

¢ Verificar el impacto de los indices @enbarazos no deseados

¢ Describir la informacién con respecto a la eficaciBFf&2 enla prevertion de erbarazos,
ETSy VIH.

e Mostrar la correcta colocacion y uso del FC2.

e Describir los aspectos de la saludlplacer sexual en una promoénieficaz deFC2.
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Mas seguroessexy
Unidad 1: Preparacién del esceario

Introduccion: la teoria de laaccion razonada

Muchas teorias en la promocién de la salud y de la edurcde la salud han intentado
determinar porqué las personas se comportan de la marguea Enhacepara intentar entender

y predecir 6mo y porqué las personas cambian sus comportamientos insalubres por otros
saludablesLa teoria de la accion razatela desarrollé primero Martinighbein a fines de la
década de losesenta y luego Fishbein y Icek Azjen la revisaron y la ampliaron. Se trata de un
teoria que se focaliza en laancién de una persona paomportarse de determinada mangra
encomo bs comportamientos se guian por actitudes=enciasexperien@sy expectatias de

las reacciones de las persarzas reaccion del prestades una parte esencial de la receptividad
del cliente con respecto alaidelFC2.

La siguiente actividad tiene ow fin incrementar la concienciacion del participante con respecto
a los valores personaldasactitudesy las creencias con respectd-@l2y como las creencias
pueden afectar el trabajo propio con el paciente

Objetivos
Al finalizar la unidad, los paéicipantes podran realizar lo siguiente:

e |dentificar valores, actitudes y creencias con respecto al FC2 que pueden afectar las
habilidades propias para promocionar de manera eficaz su uso.

¢ Describir la importancia de promocionar el F&#Zno una opcion efaz dentro del control
de una mujer para ayudar a presentir las ETS como opcion eficaz dentro de lo que una
mujer puede controlar para ayudar a prevenir las ETS y los embarazos no deseados
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Mas seguroessexy
Unidad 1: Preparacién del escenario

. COmo lo v&

Aporte de ideas grupal
¢, Qué sabe o qué ha esamt del conddn femenino?

Por ejemplo:
AEscuch® que el cond-n femenino es
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Mas segiro essexy
Unidad 2: VIH, ETS y embarazo

Vision general

La necesidad de opciones eficaces para proteger la salud de las mujeres y la futuradertilidad
esencial. En la actualidad, los condones masaulrfemeninos son las Unicas opciones de
proteccdn tanto contra el embarazo, como contra las ETS, incluso el VIH. Asime$oundon
femenino es el Unico método de proteccion nude&arrollado y aprobado desde la aparicion de
la epidemia de VIH

Tengaen cuentagademdsqgue los avances en los tratamientos de VIH han producido una gran
disminuciénenlas muertes a causa del SIDA y la progresiéihcontagio de VIH al SIDALa

cantidad calculada de casos de SIDA permaneci6 estable desde 2002 hasti20fidad de
muertes a causa del SIDA dismiiduyComo consecuencia de los avances de estos tratamientos,

la prevencion de las personas que viven con VIH/SIDA es una parte esencial de la reduccion del
riesgo y la atencian

Objetivos
Al finalizar la undad, los participantes podran realizar lo siguiente:

. Revisarel impacto de los indices de las Enfermedades de Trsinsr8exual ETS) y del
VIH en las mujeres

. Revisarel impacto de los indices @enbarazos no deseados
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Mas segiro essexy
Unidad 2: VIH, ETS y embarazo

El VIH y SIDA en la actualidad

Luego demas de 25 afios de esta epidemia de SHDAontagio de VIH sigue ocasionando una
gran cantidad de muertes en los Estados Unidos y eretmalondo De acuerdo con los Centros
de Control de Enfermedad (CDCenters for Disease Coniyadle los Estdos Unidos

e Cada 9 %2> minutopromedio alguien se contagiaVIH.
e  Mas deunmillon de personas en los EE. UU. viven con VIH.

. Los calculos actuales indican que de ese millon de personaszrgoneon VIH, 1 de cada
5 desconocen su condicion de ser VIH posd.

El VIH/SIDA en mujeres

La cantidad de mujeres que viven con el VIH en los Estados Unidos séteplias ultimas dos
décadasHoy en dia, las mujeres representan mas de un cuarto de todos los diagnosticos nuevos
de VIH/SIDA. Las mujeres de colson, en especial, las mas afectadas por el \BHSyDA.

Hoy en dia, el contagio del VIH es:

. La causa principal de muerte de las mujeres negras (entre ellas, las afroamericanas) entre
25 y34 afos de edad.

. La tercera causa principal de muerte devagres negras entB5 y44 afos de edad.
. La cuarta causa principal de muerte de las mujeres negragl&ntagios de edad.

. La cuarta causa principal de muerte de las mujaspanicaentre 35y 44 afios de edad.

Asimismo:

. Las mujeres negras e hispéas representeel 81% de las mujeres que viven con
VIH/SIDA en 2005 que contrajeron el VIpbr medio del contactoeterosexual

. Las relaciones heterosexuales representan la mayoria de logstimgide VIH entre las
mujereg(70%en 2006, CDC).
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Mas seguroessexy
Unidad 2: VIH, ETS y embarazo

Lasmujer es y el Ariesgo no identificadobo

La informacién sobre el riesgo de VIH se proporciona, tipicamente, a los prestadores de atencion
meédicajunto consus historias @hicas de rutina o en el curso de la sesion de asesoramiento de
andlisis de VIH Con finesde recabar informacion de sondeos de VIH, cada caso nuevo de
contagiode VIH se informa sélo una vez en la lista de categorias de exposicion al riesgo (es
decir, ante relaciones homosexuales entre hombres, drogadictos que utilizan inyecciones o
ambos y harosexuales)Se asigna una categoria de exposicion al riesgo Unica en el sistema de
clasificacion conforme la jerarquia que define@DC sobre las categorias con exposicion al

riesgo.

Por ejemplo, si una mujer informa haber tenido un contacto heteedseadenés, haber
utilizado drogas en forma intravenosa, el factor de riesgo se clasificard como uso de drogas por
via intravenosa.

Por lo tanto, una persona con Vé#ijuien sde descartdodo, excepto el riesgo dd4H
heterosexual SOLO se puede diaar comoconexposicon heterosexuadi la persona conoce el
estado de riesgo de su paréar ejemplosi una mujer declara que ntawo en una relacion
mondgama Yy cree que Ssu parejacoareriesgo, se la clasificaria consin riesgoidentificado, &
gue se basa en el factor de riesgo de su pareja.

En realidad, la may@a de las mujeres contra®IH de manera heterosexualando creen que

estan en una relacion magaina. Sin embargo, si una mujer recientemente diagnosticada no

puede identificarelestad de VI H o el compor tcamacteseduad de fal
entre hombres uso de drogasyectables) de su pareja masculnatros medios de transmision

se descartaron, el sistema de control del CDC automaticamente la ubica dentro de la categoria
gen®rica clasificada como fAriesgéd. no identifi

Impacto en las mujeres

. Las mujeres, con frecuencia, desconocen el comportamiento sexual riesgoso de su/s
parejds masculings.

. Las mujeres son doblemente mas propensasitagiarse de su marido o de su pareja
estable que de una pareja casual.

. El impacto del VIH no refleja las necesidades de prevencion de las mujeres, ya que las
politicas de salud publica para la prevencion del VIH se basan en estas categorias de
clasificacion.

e  Se estima que el 480% de todas las mujeres cuyos anatisid/IH resultaron positivosn
los EE. UU. stan clasificadas como NIR.
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Mas seguroessexy
Unidad 2: VIH, ETS y embarazo

ETS: panorama general

Las Enfermedades de Transmision Sexual (ETS), entrelalidamidia, gonorrea, sifilis,gnpes
y virus del papiloma humano (VRldfectan, de manera substancial, la salud publica de los
Estados Unidad_a relacion entre las ETS y el VIH es signifigat el logro de la prevencion
primaria de ETS constituye un método de prevencion secundahHieTenga en cuenta lo
siguiente:

e Mas de la mitad de la gente padecerd una ETS en algin punto de su vida.
. Una de cada dos personas activas sexualmente contraeran una ETS antes de los 25 afios.

. La cantidad estimada de personas que viven en los EE. dWnecETS viral es superior a
los 65 millores con19 millores de casos nuevos en los EE. UU. por B&te es el mayor
indice del munddindustrializzdo.

Las mujeres y la vulnerabilidad biologica

El riesgo bioldgico de contraer una ETS y VIH por mediaigi reladdn heterosexuats mayor
en las mujeres que en los hombres por distintos motiassmujeres tienen un area de
superficie mas susceptiblacluso tejidos de la vagina, como asi también, el epiteliwical.
Las mujeres también son mas propsresa&xperimentar una EESintoméica que los hombres,
y su riesgo es mayor debido a lo siguiente

° Niveles hormonales cambiantes.

. Cambios en la acidez y alcalinidad de la vagina

. Es mas facil que ¢lempo de sobreviviencia para el Vi¢a mayor en lkeagnaque en la
superficie depere.
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Mas seguroessexy
Unidad 2: VIH, ETS y embarazo

Embarazo no deseado

Un embarazo no deseads agquetjue es inoportuno vo buscad@n elmomento de la

concepcion y es un concepto centralaocomprension de fertilidad de las poblaciones y las
necesidades insatixhas de la anticoncepci Los embarazos no deseados estan relacionados
con un aumento del riesgo de mortalidadasnmujeres y con comportamientos de salud durante
el embarazo que &st asociados con efectos adversus.ejemplo, las mujeres con endoaos

no deseados pueden demorar la atencidon prenatal, consumir alcohol o dragésrer
relacionesexiales sin proteccion, que pueden dafar la salud del nifio y de la madre. Los
embarazos no deseados se pueden presentar en mujeres de cualquiemddadegtados

Unidos, cerca de la mitad de todos los embarazos son no deseadesho:

e Alos 45 afos, mas de la mitad de las mujeres estadounidenses tuvieronaso o m
embarazos no deseados.

. De las casi 50 millones de mujedsentre 18y 44 afiodde edadgque son sexualente
activas hoy en dia en los Estados Unidz&millonesestan en riesgo de tener un embarazo
no deseado

. De acuerdo con los Centros de Control y Prevencion de Enfermedades (Centers for Disease
Control and Preventigrentre2000y 2005, los nacimientos entre las mujeres edtbe 54
aumento um5%.

. Una encuesta d€lentro Nacional de $fadisticas dedud (National Center for Health
Statistics) indico que el 40% de los embarazos de mujeresaf@d4® mas no son
deseados.
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Mas seguroessexy
Unidad 3: ¢ De qué se trata todo esto?

Panorama generale introduccion del FC2

El condon femenino FC2, aprobado por la F&l#ora esta disponible en los Estados Uniéibs
FC2brinda a las mujeres una opcigue ellas puedeniciar, a fin de obtener una protecciéon
doble contra un embarazo no deseathsyenfermedades de transiissexual (ETS)incluso
VIH/SIDA.

El FC2 es la segunda generacion del condon femenino FC1. Se desarroll6 para reemplazar el
FC1, al brindar la misma seguridad y eficacia con su uso, pero a un menor costo. Se analiz6 la
eficacia del FC2 al compararlo conrehdimiento del FC1. Los estudios revelaron queGsl

era similar aFC1.Otros estudios demostraron que la disponibilidad del condén femenino FC
permite a mujeres y hombres a accedera apciones dgrevertion y resultalos al aumentar la
proteccion de los relaciones sexuales y disminuir las ETS, inclusiiél€5IDA.

El FC2 tiene una alta aceptacion entre hombres y mujeres en los distisessEi&C2 tiene el

mismo disefio e instrucciendeuso que el condén femaro FCoriginal. EI material se

modificd para mejorar el preciq & mismo tiemppmantener la alta calidad, la confiabilidad y

las caractédsticas deFC1.La cubierta del FC# sus anillos externos estan compuestos de

nitrilo sintético.El anillo interro ayuda a la colocacion y a asegurar gl@b#ivo en su lugar

durante las relaciones sexuales, mientras el anillo externo, que es mas blando, permanece fuera
de lavagina.Coloque eFC2 antes de las relaciones sexuales para brindar pésteoatra el
VIH/SIDA, otras ETS y embarazos no deseados.

Objetivos
Al finalizar la unidad, los participantes podran realizar lo siguiente:

. Describir la informacion con respecto a la eficacia del FC2 en la prévetel embarazo,
las ETS y el VIH.
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Mas seguroessexy
Unidad 3: ¢ De qué se trata todo esto?

¢, Qué tan efica es el FC2?

Los estudios revelaron la eficacia clinica del EG&hoequivalent o similar alFC1.Mas del6
afosde estudioslemostraron que el condén femenino es una barrera eficaz contra las ETS
comunesincluso el VIH

. Se estima que el uso correctoonstante del condén femenino por un afio con una pareja
HIV+ podria reducir el riesgo de una mujer a contraer el VIH 3086

. Los estudios internacionales y estadounidenses descubrieroninflieelaciade las ETS
disminuye ygueaumenta eindice deproteccion en las relacionesxualecsuando se
ponen a disposicion condones femeninos junto con los masculinos.

Doble proteccion

Las personas y las parejas tienen el derecho de disfrutar de una vida sexual saludable y sin
embarazos indeseados ni ETS, uiadle el VIH. La proteccion doble se define como la
proteccion simufineatanto del embarazo como de la VBT S El FC2brinda dicha proteccion

y amplia las oportunidadel® sexo seguro, que salva vidas

Los estudios demostraron que los condones femesarosimilares los masculinosn la
prevenobn de embarazos no deseadoando se utilizan en forma correcta y constante.

Més seguro essy. Promoting Use of the FC2 Female Conflom
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Mas seguroessexy
Unidad 3: ¢ De qué se trata todo esto?

¢ Por qué ahor&

Los estudios han comprobado que poner a disgasite las parejas el FC2 como parte de una
estrategia integrairigina un aumento en los niveles de relaciones sexuales con proteccion en
términos generaledlo obstante, loprofesionales de la salud normmegnteno presentan los
Condones Femeninos FC (FC1 y F@Rjratar los métodos de prevencion deHaSy los
embarazos no deseados

Al capacitr a mujeres y parejas en los métodos de prateabbble, recuerde que

. Los Condones Femenin&€ (FCly FC2)son el Unico medio iniciado por la mujer
aprobado por lAdministracion deMedicamentoy Alimentos de EE.UUpara evitar
embarazos y el contagio de enfermedades de transmisién sexual, incluido el VIH

. Una vez que se los prueba, la informaciéon muestra que muchas mujeres yiparejas
disfrutan y contintan usandolo

. Los profesionales de la salud y otpyestadorede salud deben estar bien informados
sobre este método de proteccion doble para integrar efectivamentee B@2programas
y ofrecer a las clientauna amplia variedad de métodos anticonceptivos y de prevencion de
enfermedades

Més seguro essy. Promoting Use of the FC2 Female Conflom
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Mas seguroessexy

Unidad 4: FC2. intimo y personal

Datos rapidos

¢ Sabias quel FC2:

se fabrica con polimero de nitri[@in latex), es fino y resistente y que se calienta a la
temperatura del cuerpo?

lo usa la mujer durante la relacion sexual y se coloehmurbis?

puede colocarse antes de la relacsexual, ya que lo usaraujer y el hombre no necesita
tener el pene erecto?

no puede usarse sité@neamente con el condén masculino?
podriarequerir lubricacién adicional?

podriallevar de 2 a 3 intentokasta qudéa mujerse sienta&ompletamentedémodaal
usarlo?

Objetivos

Al final de esta unidados participanes podran

Describir elFC2y saber como funciona

Describirla anatomia femenina basica

Més seguro essy. Promoting Use of the FC2 Female Conflom
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Mas seguroessexy
Unidad 4: FC2. intimo y personal

Su aspecto

; Qué es el conddén femenino FE2
El condon femenino FC2:

¢ Es wacubiertao bolsa de nitrilo resistente yatede 17 cm de largo (6,5 pulgadas, el
mismo largo que el conddén masculino).

¢ Posee un anillo flexible en el extremo cerrado de la bolsa con un anillo apenas mas grande
en el extremo abierto.

¢ En el extremo cerrado dedabierta el anillo flexible se insertan la vagina para mantener
en su lugar al condén femenino.

Mas seguro esegy. Promoting Use of the FC2 Female Conflom
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Mas seguroessexy
Unidad 4: FC2. intimo y personal

lie. B
) €— ANILLO
EXTERNO
ANILLO INTERNO
EN LA PARTE
INFERIOR
EXTREMO DE
LA CUBIERTA

e En el extremo abierto de tabierta el anillo permanece fuera de la vylea la entrada de
la vagina. Este anillo sirve de guia durante la penetracion del pademasimpide que
la cubiertase comprima dentro de la vagina.

¢ Dentro del condon hay un lubricante a base de silicona, aunque se puede usar lubricacion
adicional. EI FC2 no contiene espermicida.

Como funciona el FC2

¢ Los condones femeninos sirven para prevenir los emt&galasinfeccionesde
transmision sexuaHTS), incluida el VIH, recubriendo el interior de la vagina para evitar
el contacto piel con piel.

¢ Recogen el liquido preseminal y el semen cuando eyacula el hombre, evitando que el
espemaingrese en laagina;de esta manera, se previenen los embarazos y se reduce el
riesgo de contraer urtiar S,

Mas seguro esegy. Promoting Use of the FC2 Female Conflom
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Mas seguroessexy
Unidad 4: FC2. intimo y personal

¢, Quiénes pueden usar el FC2?
e Mujeres que estan preocupadas por los embarazos no deseadosS.las ET
e Mujeres que estan con la menstruacion.
e Mujeres que dieron a luzabe muy poco.
e Mujeres que tienen retrodesviacion uterina.
e Mujeres que se sometieron a una histerectomia.
e Mujeres que se encuentran en la perimenopausia y postmenopausia.

e Mujeres que alérgicas o sensiblesasht

Recuerde

Para algunas mujeres y paregls;onddn femenino puede verse intdante, grande o dificil de

usar, ya que es un metodo diferente que muchas de ellas habran visto por pringiravez.
pacientes o clientas expresan aprension, reafirmelessque método seguro y que no dafara

sus cierpos. Tome un condén masculino, desenrollelo y sostenga los dos uno al lado del otro. La
mayoria de las personas no han vistacawm condon masculino sin usksenrollado y podrian
sorprenderse al ver que el condén masculino es, en realidad, tacdarg@| conddn femenino.

Més seguro essy. Promoting Use of the FC2 Female Conflom
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Mas seguroessexy
Unidad 4: FC2. intimo y personal

Hablar con las clientas

Cuando se habla del uso del FC2, existen temas importantes que deberia incorporar a sus
sesiones informativas con stientas. Es importante establecer cuanto sabe el paciente sobre

sexo seguro, su cym y el FC2. Una descripcion general de la anatomia femenina puede llegar a

ser necesaria y es esencial para evaluar el nivel de comodidad déergdndividual en lo
gue respecta a tocar su propio cuerpo. A continuacion presentamos uredistes@s y
técnicas efectivas

¢ Permita daclientasentir el FC2 para que se familiarice con él.
¢ Haga una revision de la anatomia y fisiologia femerinas necesario.

e Evalleel nivel de comodidad de las clientas mediante el autocontacto;aglor
habilidad de usar tampes, de introducir sus dedos en la vagina y/@ansus propios
genitaks en un espejo.

e Haga una revision de los métodos de control de natalidad y de sexo seguro utilizando una

jerarquia de opciones.

¢ Brinde orientacion en sesiones indiwvales o en grupos pequefios con otras mujeres para
gue éstas ofrezcan apoyo a sus pares

e Aseguresale hacer un seguimiento de las clientas siempre que sea posible.

e Dar consejos sobre la insercion del condon, hacer una demostracion y permitir que las
clientas practiquen en un modelo pélvico.

e Aseguresale controlar la insercién en los modelos y brindar respuestas.
e Hagahincapié en practicar la insercion primero sia parejay después con él.

¢ Informele alaclientaque el FC2 puede resultar resbalospraicipio, pero que se vuelve
mas facil manipularlo con la préactica.

¢ Recuérdele &aclientaque el FC2 no puede usarse simultdneamente con un condon
masculino.

o Expliqueque se puede necesitar 0 agregar lubricantéoadic por ejemplo: gel lubricante
KY Jelly, Astroglide o aceite de bebé al interior del FC2 o del pene.

e Sea honesto: puede llevar 2 6 83sisentirse completamente comada el FC2.

e Recuerde: "jLa tercera es la vencidal!"

Més seguro essy. Promoting Use of the FC2 Female Conflom
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Mas seguroessexy
Unidad 4: FC2. intimo y personal

El FC2 y la anatomia femenina

La falta de conocimiento de las mugemrespecto de su anatomia sexual interna no es sélo una

barrera al uso del FC2, sino también para su desarrollo sexual. Es fundamental brinda

informacion general sobre los genitadéein de respaldar el uso exitoso del FC2 y sus esfuerzos

por tener combl de su propia salud sexual. Algunas mujeres pueden tener preocupaciones
infundadas acerca del uso del cond6n femenino. Por ejemplo, algunas mujeres expresaron su
preocupaci-n de que el FC2 HNesabersquecldvbgie y se p
como una bolsa cerrada y que pueden introducir y sacar el FC2 con los dedos y sin lasiimarse.
explicar la anatomia femenina, resulta Gtil referirse a modelos y dibujos para que las clientas

puedan comprender mejor las explicaciones.

Més seguro essy. Promoting Use of the FC2 Female Conflom
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Mas seguroessexy
Unidad 4: FC2. intimo y personal

Anatomia femenina externa
Los principales puntos anatdmicos externos, en relaciorelFC2, incluyen:
Labios
e Los labios comprenden los labios mayores y menores de la vulva.
e Los labios se separan al introducir el FC2.
Clitoris

o Este pequefio cuerpo de tejielsponjoso suave es altamente sensible a nivel sexual y
contiene alrededor de 8.000 terminaciones nerviosas bien comprimidas. Durante la
excitacion sexual, el clitoris se puede erguir y el prepucio (capucha) se retraera por lo
gue el clitoris quedara mascasible.

o El FC2 puede brindar estimulacion del clitoris durante su uso, ya quél@|
externoa veces hace friccion contra el clitoris.

Uretra

o Muestre la uretra y explique que la insercion del FC2 no interferira con las funciones
corporales normalespmo la miccion.

Orificio de la vagina

o Muestre el orificio de la vagina y explique que ahi es donde se introduce el FC2; también por
donde se introduce el pene durante el acto sexual.

Monte de Venus

\

L i Labios mayores
Clitoris \
) \ Labios menores
Orificio de la glandula de Sk ‘ N Uretra

ene
= \ ] L
Orificio de lavagina — {87 Himen
Orificio de la

- glandula de
Bartolino

Perineo

Ano =
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Mas seguroessexy
Unidad 4: FC2. intimo y personal

Anatomia femenina interna

Los principales puntos amahicos internos, en relacion al FC2, incluyen:
Canal vaginal

. La vagina es un conducto que forma el canal vaginal.

Se extiende desde la apeguaginal hasta efuello del Gterdla apertura del Gtero).

El pene se introduce en el canal vaginal durangeralacion sexual; la vagina
también es el canal de nacimiento a través del cual pasa el bebé durante el parto.

El largo promedio del canal vagihes trepulgadas, posiblementeuatro en las
mujeres que tuvieron hijos.

El FC2 recubre el canal vaginake adhiere a las paredes vaginales.

Mas seguro esegy. Promoting Use of the FC2 Female Conflom
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Mas seguroessexy
Unidad 4: FC2. intimo y personal

Cuello del utero

¢ El cuello del utero es la parte inferior, estrecha del Gtero (matriz).
¢ El cuello del utero desemboca en la vagina, que conduce hacia la parte exterior del cuerpo.
¢ Cuando el FC2 se intrade correctamente, éste cubre el cuello del utero.

Pubis

e El pubisconforma la parte frontal inferior des tres principales huesos que conforman
cada mitad de la pelvis.

¢ Elanillo internodel FC2 se coloca detras gelbis sujetandose en el lugar.

Trompas de Falopio
i
Ovario

3

: // Cuello del ttero

Vejiga
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Mas seguroessexy
Unidad 5: FC2. Ponerlo en practica

Vision general

La dificultad de insercidn es una de las barreras mas comunes al uso del F@2stadoresge
servicio deben poder dedicar tiemnpara explicarles a sus cliestias pasos de la insercion y
tranquilizarlos de que puede llevar iearintentos hasta que puedan usar este método con

seguridad comna pareja@n una relacion sexual. Tenga en cuenta que:

¢ El conocimiento de las mujeres de su anatomia y las suficientes oportunidades para
practicar son indicadores importantes para logréxieb.

¢ Practicar la insercion, primero daparejay después con él, es un factor importaraep
aumentar la aceptabilidad del FC2.

e Losprestadorede servicios deberian alentar enérgicamente a todas las mujeres, incluso a
las que se sienten seguragracticar la insercion por si solas antes de usar el FC2 con
una pareja.

Objetivos
Al finalizar esta leccioén, los participantes podran:
o Describir la insercion, el uso y la extraccion adecuados del FC2.
o Describir técnicas efectivas para asesoras allantas en el uso deC2.

e Demostrar la insercion, el uso y la extraccion adecsidd! FC2.

¢ |dentificar estrategias para abordar los desafios que implica el uso del FC2 en relacién
con las dificultades de insercidon y los problemas durante la relaeidals

Més seguro essy. Promoting Use of the FC2 Female Conflom
21



Mas seguroessexy
Unidad 5: FC2. Ponerlo en practica

Preparacion para el uso

Los siguientes pasos son una guia util para prepararse para la insercion del condon femenino:
e Comience con un paquete de FC2.

¢ Aligual que con los condones masculinos, es importante verificar la fecha de vencimiento
antes de abrir el paquete.

Para abrir el paguete:

¢ Ubique la flecha en lengletade apertura en la esquina superior derecha y abralo. (Fig.
A)

e Frote la parte de afuera del paquete para asegurars¢lghsacante esté distribuiden
forma uniforme dentr de labolsadesde abajo hacia arriba.

e Saque el FC2 y mirelde cercgara asegurarse de que no esté dafiado.

lig. A

EL PAQUETE CONTIENE 1 CONDON FEMENINO FC2
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Mas seguroessexy
Unidad 5: FC2. Ponerlo en practica

Para introducir el condén femenino FC2:

[
con las ralillas separadas, o en cuclillas.

e Asegurese de que ahillo internoesté en el extremo cerrado inferior déddsa Fig. B.

P ANILLO

EXTERNO
ANILLO
INTERNO EN
LA PARTE
EXTREMO “ 4 INFERIOR
DE LA — e R
CUBIERTA

Sujetela bolsa con el extremo abierto colgando hacia abajsujetarla parte externa

[ ]
de labolsg apriete ehnillo internocon el pulgar y el dedo medio.
Coloque el dedo indice entre el pulgar y el dedo medio y siga apretardtioeihterno

(Fig. C (a)).
O soloapriete, lo que le resulte mas facil. (Fig. C (b)).

Fie. (
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Mas seguroessexy
Unidad 5: FC2. Ponerlo en practica

Para introducir el condén femenino FC2 continuacion:

¢ Mientras est@pretando el condon femenino FC2 con la otra mseyardos labios de la
vagina como cuando esté lista para ponerse un tampon.

¢ Inserte el cond6n femenino FC2 apretado como se muestra en la Fig. D.

e Tomese su tiemp8i el condon femenmFC2 se resbala al querer introducirlo, déjelo y
comience de nuevo.

¢ Ahora empuje ehnillo internoy la bolsa hacia dentro de la vagina con el dedo indice.
Asegurese de que ahillo internoesta bien arriba justo pasandopsibis Fig. E.

¢ Encontrardupubisdoblando el dedo indice cuando esta un par de pulgadas dentro de la
vagina.

e Este paso puede ser dificil de lograr en el primer o segundo intereblyloricantedel
condon femenino FC2.

e ToOmese su tiemppempuje el extremo cerrado del condondamo FC2 hasta donde
pueda sentir gdubis
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Mas seguroessexy
Unidad 5: FC2. Ponerlo en practica

Para introducir el condén femenino FC2, continuacion:

e Asegurese de que el condén femenino FC2 se introduzca recto (no torcido) dentro de la
vagina.

o Esimportante que ahnillo externcse apoye contra $olabios externos de la vagina como
se muestra en la Fig. F.

e Alrededor de una pulgada del extremo abierto quedara fuera de su &l€rpe. Si bien
puede verse inusual, esta parte del condén femenino FC2 ayuda a protegerla a usted y a
su pareja durantd sexo. Una vez que el pene entra, la vagina se expandira y la holgura
disminuira.

ANILLO EXTERNO
CUBRIENDO
CORRECTAMENTE
EL AREA DE LOS
LABIOS PARA LA
RELACION SEXUAL

e Hasta que usted y su pareja se sientan comodos con el condén femenino FC2, use su
mano para guiar el pene hacia la vagina. Ver Fig. G.

e Luego De usarl@os o tres vecesge familiarizara con el uso del condon femenino FC2 y
apenas notara la bolsa caeillo externodurante el sexo.
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Mas seguroessexy
Unidad 5: FC2. Ponerlo en practica

Durante el acto sexual

¢ Quizas notejue el conddn femenino FC2 se mueve durante el acto serudlig. H.
e El movimientohacia lodados delanillo externoes normal.

e En ocasiones puede quecehddn femenino FC2 puede deslizarse hacia arriba y abajo en
|l a vagina, A mo nTa@mlalvagina comeeehpere kigupneubiertos.

e Sin embargo, si nota que el condon femenino FC2 aedestizando por fuera de la
vagina, DETENGASE, quiteselo e introduzca un nuevo condén.

e Sicomienzaa sentir que anillo externcesta siendo empujado hacia la vagina,
DETENGASE (Fig. I). O, si el pene comienza a entrar por debajo o por el costado de la
bolsa, DETENGASE (Fig. J). Retire el condén femenino FC2. Coléquese uno nuevo.
Asegurese de que la parte externa quede sobre la vagina.

lig. 11 OK
P
/7
\ {1 \‘{\
OK (% - OK
} Q\\ _ Jﬁy A
s Fig. J

INCORRECTO.
DETENGASE
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Mas seguroessexy
Unidad 5: FC2. Ponerlo en practica

Lueqgo de la relacionsexual

e Parasacarsel condon femenino FC2, apriete y tuerzargllo externgpara mantener el
esperma dentrde la bolsa. Retirelo lentamente. Tirelo en un cesto de residuos. No lo tire
por el inodoroNo vuelva a usarlo. Ver Fig. K.

lio. K <¢

Recuerde

Para ayudar a reducir su riesgo de quedar embarazada y el contagio de una infeccion de
transmision sexual:

o Utilice el condon femenino FC2 nuevo en la forma correcta cada vez que tiene
relaciones.

¢ Siga las instruccionestentamente
e Asegurese de nammperel FC2 con las ufias u otros objetos cortantes.

Informacion importante:

e Los condones de latex de caucho natured s hombres son altamente efectivos en la
prevencion de infecciones de transmision sexual, incluso el VIH/SIDA, si se usan
correctamente.

e Sino va a utilizar un condén masculino de latex de caucho natural, puede optar por el
condén femenino FC2 paragbegerse y proteger a su pareja.

e El conddn femenino FC2 sélo funciona cuando se usa. Uselo correctamente en cada
relacion sexual.

¢ Antes de probar el condon femenino FC2, asegurese de leer las instrucciones y aprender a

usarlo correctamente
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Mas seguroessexy
Unidad 5: FC2. Ponerlo en practica

Practica de habilidades

Esta seccion de la capacitacién acerca de la préactica intensiva de habilidades les brinda a los
prestadorefa oportunidad de practicar la insercion y usar las técnicas en modelos pélvicos
anatomicamente correctos dentro del contexto dedatacion a clientas sobre el correcto uso

del FC2. Ayuda a identificar las estrategias para abordar los desafios que podrian experimentar
las clientas.

Modelos vaginales

Los modelos vaginales son una excelente herramienta en la orientacion detas. e el

mercado se encuentra una gran variedad de modelos pélvicos de diferentes tamafios, forma y
precio. La tabla en la pagina siguiente incluye una descripcion rapida de algunos de los modelos
disponibles (de ninguna manera es un listado exhaustedyinda como guia solamente). No

todos los modelos funcionaran para cada situacion y, en muchos casos, no se dispone de ningun
modelo para orientar a las clientas. Se puede demostrar el uso del condén femenino FC2
simplemente usando la mano como guia @ usuarias potenciales.
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Unidad 5: FC2. Ponerlo en practica

Modelo

Descripcion

Centros de compra conocidos

Modelo pélvico/
Kit de pene

B & L Silicones
BLSilicones@hotmail.com

X"
\v @ 2:\7/

Modelo
anticonceptivo de
pelvis femenino

http://www.a3bs.com/index.html

http://www.healthedco.com/

http://www.1lcascade.com/

http:/www.totalaccessgroup.com

Modelo
anticonceptivo
femenino

http://www.healthedco.com/

http://www.enasco.com/

http://www.shoolkidshealthcare.com/

Capacitacion de
condén femenino
modelo de contro

de la natalidad

http://www.buyamag.com/

Modelo de
capacitacion de
esponja
anticonceptiva
femenina

http://www.buyamag.com/

http://www.globalprotection.com/

Modelo pélvico
LINDI

http://www.plannedparenthood.org/

http://www.totalaccessgroup.com
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Mas seguroessexy

Unidad 5: FC2. Ponerlo en practica

Ahora es su turno

Practique introducir el FC2 usando el modelo. Discuta cada paso con su compafiero de
practica como si estuviera asesorando a una clienta.

Sefiaé cualquier dificultad que surgurante la prética de insercion.

Recuerde

La dificultad de insercion esna de las barreras mas comuneslarse del FC2. No
obstante, los estudios demuestran que estas dificultades pueden superarse con practica e
instruccion.

El conocimiento basico de la anatorfdenenina y las oportunidadssficientegara
practicar son indicadores importantes para lograr el érigduso delFC2.

Practicar la insercion del FC2, primero Eirparejay después con él, puede aumentar la
aceptabilidad y el uscontinuode este andon.

Evaluar el nivel de comodidad de una clienta respecto del uso del FC2 conversando
acerca de sus experiencexsel uso de tampones, masturbacion, mirarse y/o tocarse su
propia vagina puede ayudar al orientador a tratar temas relacionados cerclarns

También puede abordar las dificultades relacionadas con el uso proporcionando lo
siguiente:

o0 Consejos para la insercion del FC2.

o Controles de insercion.

o Enfasis en la préactica.
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Unidad 5: FC2. Ponerlo en practica

Ahora es su turno |l

e Turnarse para insertar el FC2 en el glody luego usar el modelo de pene para similar el
acto sexual.

e Sefialar cualquier dificultad que surja con relacion al uso del FC2.

e Esimportante que Igwestadorede servicio puedan tratar las dificultades comunes
relacionadas con el uso del FC2 quegen afectar la seguridad, el placer sexual y la
confianza en la efectividad de este método.

¢ Afin de que el FC2 sea una opcion viable para las clientas, es importante identificar y
abordar las barreras relacionadas con su uso.

Recuerde

Brindarles ests consejos a las clientas las puede ayudar con cualquier problema relacionado con
el uso del FC2:

e Siel FC2 se siente seco durante el uso, agregsayatitas de lubricante al pene lde
parejao dentro del condon. Esto es importante porque si no hayesuwé lubricante, el
conddn puede ser empujado hacia el interior de la vagina o quedar adherido al pene
durante la relacion sexual o durante la extracd®este

e Sostenga con cuidadoaaiillo externocontra su cuerpo.
e Guie el pene hacia el orificael FC2.
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Unidad 5: FC2. Ponerlo en practica

Ejercitar la paciencia y suficiente lubricacion

Recuerde:
e La experiencia trae facilidad de uso.

e Tranquilice a las clientas de que puede llevar varios intentos antes de que puedan usar este
método con seguridad coma parejalurante una ret@dn sexual, pero que con la
practica la mayoria de las mujeres se sienten comodas con el FC2. Esto también es cierto
con respecto a otros métodos de barrera, por ejemplo, esponja, diafragma, condén
masculino, etc.

e Asegurese de repasar la anatomia fengecdm sus clientas. Conocer el cuerpo y entender
como funciona el FC2 es fundamental para su uso.

e Siempre que sea posible, se deben usar dibujos 0 modelos anatébmicos para ilustrar el
correcto uso del FC2. Asimismo pueden ser una herramienta valiosagppratllemas
gue se pueden encontrar al usar el FC2, permitiéndole demostrar la forma apropiada de
combatir o corregir el problema. Por ejemplo, es importante que las clientas sepan que
deben mantener el anillo del FC2 en la posicion mientras se guizeghaea el centro
del conddn femenino, asegurando que el pene no ingrese entre la pared vaginal y la parte
externa del condén femenino. jEs tan importante para ellas como saber que pueden soltar
elanillo externouna vez que se introdujo el pene!

¢ El lubricante es un solucionador de problemas clave para muchas dificultades en el uso
mecanico del FC2. La mayoria de los problemas que tienen las personas con el FC2 se
pueden solucionar agregando lubrite (a base de aceite o agua)lanterior del
conddno en @ pene Agregar mas lubricante si:

A EI FC2 se desliza hacia el interior de la vagina.
A EI FC2 se monta en el pene (es decir, se aprieta y suelta con el pene).
A Hay ruido

¢ Recuérdeles a las clientas que se puede usar el FC2 en cualquier posicionisexual. S
embargo, para ayudar a prevenir la pérdida de semen al extraer el FC2, se recomienda
gue la mujer esté abajo antes de sacar el pene.

e Recuerde:lja tercera es la vencibla
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Mas seguroessexy
Unidad 6: La promocion del FC2 en accién

Datos breves

Con el objetivo de promocionar efectivamente el FC2 e integeatiodo programa de

prevencion, es fundamental que foestadorede servicio puedan identificar los beneficios del
FC2, incluidos los numerosos aspectos del FC2 para ampliar la intimidad, la espontaneidad e
incrementar las sensaciones.

¢ Un ingredientedndamental de la buena salud sexual es la sensacion de fortalecimiento
del placer sexual de las mujeres.

e Tener acceso a los métodos de reduccion de riesgos que no interfieren con el placer
sexual de las mujeres y sus parejas indica que se seguiran astoxlmétodos.

e EIFC2 es una herramienta potente porque es una alternativa controlada por la mujer al
conddn masculino. Su incorporacion a los programas de salud sexual y reproductiva ha
resultado en una cantidad creciente de actos sexuales con proeto®las clientas.

Objetivos
Al finalizar esta unidad, los participantes podran:
e |dentificar los beneficios del uso de FC2.
e Describir estrategias para motivar el interés de la clienta en el uso de FC2.
e Describir los aspectos de la salud sexualplaer en la promocién efectiva del FC2.
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Unidad 6: La promocion del FC2 en accién

No es el tipico conddn al que esta acostumbrado

El FC2 es diferente a cualquier otro método. Es importante conversar con las mujeres acerca de
los beneficios que representa en la vida sexual y reprodetpvamover el uso de este método.
Recuerde hablar sobre el FC2 en comparacion con el condén masculino; destaque sus beneficios
y exponga las maneras a través de las cuales las mujeres pueden presentar el FC2 a sus parejas.
El siguiente cuadro describe algunigslas diferencias y beneficios del FC2 en comparacion con

el condén masculino.

Cuadro comparativo del condon femenino FC2 vy el condén masculino

Condon masculino Condon femenino
Se desliza por el pene del hombre. Se introduce en la vagina de la muje
Es de latex. Es de caucho sintético.
Se ajusta al pene. Recubre la vagina sin apretar.
Es necesario que el pene esté erecto. Se puede colocar antes de la relacion sexue

no depende del pene erecto.

Se debe retirar inmediatamente después de| No es necesario retirarlo inmediatamente
eyacuacion. después de la eyaculacion, pero debe extrag
antes de que la mujer se levante.

Cubre la mayor parte del pene y protege los| Cubre los genitales internos y externos de Ig
genitales internos de la mujer. mujer y la base del pene, lo que significa un:
mayor proteccion.

Poca lubricacion. Mucha lubricacion, que facilita la insercion |
el acto sexual.

Debe usarse solamente con lubricantes a ba Se puede usar con lubricantes a base de ag
de agua. aceie.
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Unidad 6: La promocion del FC2 en accién

Mas opciones

Ningun método de proteccion es adecuado para todas las situaciones o todas las clientas. La
decision de usar un condon femenino o masculino se ve influenciada por numerosos factores. Sin
embargo, teniendo en cuenta las opciones té& condones femeninos y masculinos, los

estudios indican que laslaciones sexuales seguras generalaumentan.

No so6lo para las mujeres

Algunos hombres probablemente tengan diferentes opiniones y reacciones con respecto al FC2
en comparacion coamlgunas mujeres; por lo tanto, liestadoresde servicio deben explorar las
reacciones masculinas con sus clientas como parte de su evaluacion. Se propone incluir a los
hombres en la conversacion sobre el uso del FC2 en la nukedlidposible. Al hablacon

hombres, adviértales que muchos hombres probaron el FC2 y lo disfrutaron. Haga hincapié en
los siguientes consejos promocionales con los hombres:

e EI FC2 se puede introducir con anticipaci
mo ment o00.

e EIFC2 no se aprieta al pene.

e EIFC2 esta elaborado a base de nitrilo y se calienta a la temperatura corporal, lo que hace
gue se sienta mas natural y no se pierda la sensacion.

e EIFC2 puede ser una buena alternativa para los hombres que no pueden maatener u
ereccion con el condon masculino.

e EIFC2 se puede usar con cualquier clase de lubricante.

¢ No es necesario que los hombres se retraigan inmediatamente después de la eyaculacion,
lo que puede conducir a una mayor intimidad cuando se usa el FC2.
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Unidad 6: La promocion del FC2 en accién

Eroti zar su uso

Los prestadorede servicio tienen la oportunidad de develar el misterio del FC2 como un método
para aumentar el placer sexual. Poder acceder a métodos de reduccién de riesgos que no
interfieren en el placer sexual de las mujeres y sus pamdjaa que se seguiran usando estos
métodos. Un ingrediente fundamental de la buena salud sexual es la sensacion de fortalecimiento
del placer sexual de las mujeres. Entre los numerosos beneficios de placer a partir del uso del
FC2 se encuentran mayor inidad, espontaneidad y aumento de las sensaciones. La sensacion

de control de las mujeres sobre sus cuerpos es otro indicador de salud sexual y su habilidad de
iniciar la relacién sexual contribuye a esta sensacion de control. Muchas mujeres consideran al
FC2 un catalizador del sexo, ya que el acto de la insercién es una sefial para sus parejas de su
interés por tener relaciones.

Placer sexual

e Mayor sensacion en comparacion con el condon masculino, ya que el nitrilo es muy
delgado.

e Mayor estimulacion seial porque el FC2 sadaptaa la temperatura corporal y mantiene
el calor.

¢ Elanillo externochace friccion contra el clitoris y aumenta el placer en muchas mujeres.

¢ No se aprieta alrededor del pene; algunos hombres prefieren el FC2 por sobre el condon
masculino.

e EIFC2 se puede introducir antes de los besos y las caricias, por lo que no tiene que
interrumpir la espontaneidad.

¢ NoO es necesario esperar a que su pareja tenga una ereccion para usar el FC2.
¢ Incorporar la insercion del FC2 al juego previejad que su pareja lo introduzca.
e La pareja no necesita retraerse inmediatamente después de la eyaculacion.
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Unidad 6: La promocion del FC2 en accién

Placer sexual

Organizaciones de todo el mundo promocionaron el Condén Femenino y desarrollaron nuevas y
excitantes maneras de promover los cova$ como una opcion sexy para hombres y mujeres.

Por ejemplo, ePleasure Projec{Proyecto de placer) en el Reino Unido publicé los siguientes
consejos sobre el Conddn femenino sexy en su pagina de Int@mepleasureproject.org

Condones femeninos sexMAMOS el conddn femenino. Algunas personas dicen que se
parece a una flor de Loto floreciente cuando se introduce en la vagina; otras, simplemente
dicen mmm....

La friccién: Pidele (o dile) a tu parejawg introduzca el condédn y froteaatillo externo
contra el clitoris o los labios usando los dedos o el pene.

La sacudida:Muchas personas encuentran super estimulanamidlb internocuando un
pene erecto 0 un consolador se sacude contra éste. Sitee guidele a typarejaque siga
sacudiendo!

Mostrar y decir:Introduce el condon mientras parejaa) observa. Déjalo(a) mirar sin
tocar.

No solo para las mujere€En Zimbabwe, se invento una nueva palabra en Shona,
Aketecyenzao, p dficoacosguided que sienterrlos kombres auando el
anillo internodel condon femenino hace friccion contra su pene. En Ghana, a los hombres
les gusto6 tanto que compraron el condén femenino solamente con el propoésito de
masturbarse frotando anillo interno contra su pene (cortesia de la Sociedad de Mujeres
contra el SIDA, Ghana, y participantes de la XV Conferencia sobre SIDA en Africa,
septiembre de 2003, Kenya).

Nada como la primera vez.as mujeres en India informaron acerca de sus primeros
orgasmos anedida que introducian el condén femenino lubricado en su interior (cortesia de
Hindustan Latex Limited).

Sentir el calor El poliuretano* que constituye el condon femenino es mucho mas delgado
gue el latex, por lo que puedes sentir el calor que te tra@smpareja.

Hacer que se resbaleCualquier lubricante a base de agua o aceite sirve. Los lubricantes a
base de aceite no rompen el condén femenino tal como ocurre con los masculinos, por lo que
se evita la ruptura.

Sonidos sexyEl conddn femenino menudo hace un sonido como de chapoteo o crujido
durante el acto sexual, que algunas personas consideran extrafio. Los usuarios
experimentados, sin embargo, saben que ese sonido desaparece apenas se calienta... o quiza
ya no lo escuchan por los gemidos tkcpr. Algunas mujeres les dicen a sus parejas, "Sélo
hace ese ruido cuando | o haces bienéo.

*Esta lista, publicada en Pleasure Project, se cre6 antes del lanzamiento del FC2. El FC2 est4

elaborado a base de nitrilo (no de poliuretano como su antedelsatjilo también se calienta a la
temperatura corporal.
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Unidad 6: La promocion del FC2 en accién

Mensajes clave: Reforzar los puntos importantes

e No usar el FC2 junto con un condén masculino. Cualquiera de los dos se puede romper a
causa de la friccion.

¢ No retirar elanillo internodurantesu uso. Se utiliza para introducir el FC2 y ayuda a
mantenerlo en posicion en la vagina durante el sexo.

e Se puede introducir el FC2 antes de tener relaciones, lo que permite que se caliente a la
temperatura corporal. La mayoria de las mujeres se lo psttegntes de tener
relaciones.

¢ Una mayorcantidad de lubricante soluciona la mayoria de los problemas.

e Destacar la importancia de la practica y la paciencia. Puede requerir un par de intentos
antes de que sienta que el FC2 es facil de introducir.

e Teneracceso a métodos de reduccion de riesgos que no interfieren en el placer sexual de
las mujeres y sus parejas indica que se seguiran usando estos métodos.
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Unidad 6: La promocion del FC2 en accién

Negociar el uso de FC?2

Incluir la negociacion en las sesiones de orientacion a mujeres redpkegso del FC2 puede

conducir a una mayor aceptabilidad y uso. Las mujeres que tienen dificultades para negociar el
sexo seguro quiza se beneficien de las sesiones educativas grupales con otra mujer. En los grupos
de apoyo mutuo, las mujeres pueden briselanutuamente apoyo emocional y ejemplos de

historias exitosas en la negociacién del sexo seguro. Pueden aprender y adoptar estrategias,
formas de hablar y herramientas que las fortalezca.

En las sesiones personalizadas en los entornos clinicpsedtedoresie servicio deberan darles
a las clientas la posibilidad de practicar las técnicas de negociacion, asi como la oportunidad de
responder a reacciones negativas. Esto puede incluir:

e Oportunidades de juegos de rol.

¢ Informacion sobre las maneras presentar el FC2.

¢ Informacion sobre cuando presentar el FC2.

¢ Informacion sobre como hacer que el FC2 sea sexy y divertido.
¢ Folletos, videos e informacion para sus parejas.

Més seguro essy. Promoting Use of the FC2 Female Conflom
39



Mas seguroessexy
Unidad 6: La promocion del FC2 en accién

Conclusion final

El FC2 es mas que una promesa, es una herramienta import@mplementaria a la que se le
deba dar mayor relevancia en los programas de salud reproductiva con el objetivo de mejorar la
vida de millones de mjeres y sus parejas sexuales.

Esta capacitacion comenzé con una actividad destinada a crear consaiertaade los valores
personales, las actitudes y las creencias sobre el FC2 y de qué manera dichas creencias pueden
afectar nuestro trabajo con las clientas. Tenga a bien recordar:

e La manera en que se presenta el FC2 a las usuarias potenciales mefiiaidaara
lograr su aceptacion: la opinién de la clienta sebr@preciacion del uso del FC2
desempefiara un papel muy importante a la hora de determinar si adoptan este método de
proteccion de la vida.

¢ La identificacion de loprestadorede servicio on los aspectos positivos y los mensajes

promocionales que podrian resultar efectivos en su trabajo con las clientas es
fundamental para lograr una promocion exitosa del FC2.
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Apéndice A

Sugerencias
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Consejos rapidos para el condén FC2

Descripcion

A EI FC2 e s obotsade niteleresistentgedeigada y flexible de 17cm (6,5
pulgadas: la misma longitud que tiene el condén masculino) de largo.

A La mujer es qudueante lasdaaioneslsexwalesnd - n F C?2

A EIl F Canilo dealiwetandexible en el extremo cerrado debolsa (el
extremo que se coloca en el interior de la vagina) y un aglloitrilo blando en el
extremoabiertode labolsa (el extremo que queda fuera de la vagina).

A Cuent a c oabasede siliaoraren etisteniar éel condon y puede aplicarse
lubricaciénadicional

A El FC2 es efectivo en la prevenci-n de | o0s
incluye el VIH, al cubrir el interior de la vagina.

Eficacia

A Los es tramdue Ia sficacia ofiréca del condon FC2 es igual o comparable al
condon FC1.

A Mg&s de 16 afos de estudios han demostrado
para evitar embarazos no deseados y ETS, que incluye el VIH.

A El ¢ o esdn-métode xdo para la mujer que previene tanto el embarazo
como las ETS nclusoel VIH.

Beneficios

A El cond-n FC2 pue dpodesdelmmujetyaqueedebaquier nsaci - n
lo usa yle ofrece una proteccién eficaz por partida doble.

A EI h aecésitadenar ona ereccion ppoaler usael condén FC2lo cual mejora
la intimidad de la pareja.
A El cond-n FC2 ofrece otra opci-n con respe

elige hace una excelente eleccgamsible alatex.
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Consejospara usar el FC2con éxito

Cuando se habla del uso del FC2, existen temas importantes que deberia incorporar a
sus sesiones informativas con sus clientas. Es importante establecer cuanto sabe el
paciente sobre sexo seguro, su cuerpo y el FC2. Una descripcion general de la
anatomia femenina puede llegar a ser necesaria y es esencial para evaluar el nivel de
comodidad de cada clienta individual en lo que respecta a tocar su propio cuerpo. A
continuacion presentamos una lista de consejos y técnicas efectivas.

Permita a la clienta sentir el FC2 para que se familiarice con él.

Haga una revision de la anatomia y fisiologia femenina.

Evalue el nivel de comodidad de las clientas al usar FC2 hablando de los
sentimientos relacionados con el uso de tampones o con mirar y tocar la propia

vagina. Esto puede ayudar a tratar temas relacionados con la colocacion del FC2.

A Haga una revision de los métodos de control de natalidad y de sexo seguro
utilizando una jerarquia de opciones.

A Brinde orientacion en sesiones individuales o en grupos pequefios con otras
mujeres para que éstas ofrezcan apoyo a sus pares.

A Déles consejos para su colocacién con demostracion y practica en modelos
anatomicos.

Asegurese de realizar verificaciones de insercién en los modelos anatémicos.
A Enfatice las practicas de insercién primero sin la pareja y luego con una pareja.

Inférmele a la clienta que el FC2 puede resultar resbaloso al principio, pero que se
vuelve mas facil manipularlo con la practica.

A Recuérdele a la clienta que el FC2 no puede usarse simultdneamente con un
condon masculino.

A Expliquele gue puede necesitarse mas lubricante y que éste puede colocarse en el
interior del FC2 o en el pene.

Sea honesto: puede llevar 2 6 3 usos sentirse completamente comoda con el FC2.

Recuerde: "jLa tercera es la vencida!"
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Mensajes promocionales del condén FC2

El condbn FC2 puede ser una alternativa excitante y sexualmente satisfactoria para las parejas.
A continuacioén se incluye una lista con mensajes promocionales paraegi@usdaratar
con sus clien®

* El condon FC2 puede aumentar la sensacién de poder en la mujer, ya que es ella
quien toma la iniciativa de protegerse a si misma y de proteger a su pareja.

* Toma la temperatura corporal, por lo que se siente mas natural que el condo
masculino.

*  El anillo externo hace friccién contra el clitoris y en muchas mujeres eso aumenta
el placer.

* No es necesario quitar el condon FC2 inmediatamente después de la eyaculacion,
ya que no es necesario que el hombre mantenga la ereccion.

* El condon [E2 puede colocarse con anterioridad, de modo que la espontaneidad

no se interrumpa.

La colocacion del condon FC2 puede incorporarse al juego previo.

El condon FC2 es una excelente eleccion para personas con sensibilidad al latex.

El condon FC2 puede utiizse con lubricantes a base de agua o de aceite.

Los condones masculinos pueden seguir utilizandose, pero el uso del condon FC2

brinda otra opcion para aquellas ocasiones en que la pareja no desea utilizar un

conddén masculino (NOTA: Las clientas no debsar un condén masculino y el

FC2 a la vez).

* Haga énfasis en los beneficios que ofrece el condén FC2 al hombre:
T No aprieta el pene.
T No interrumpe la espontaneidad.
T Elanillo interno del condén FC2 puede estimular la punta del pene durante las

relaciones saiales.
T No es necesario que el hombre tenga 0 mantenga una ereccion para utilizar el
condon FC2.

T El hombre no tiene que preocuparse por ponerse un condon.

* El condon FC2 brinda proteccién eficaz por partida doble, lo que disminuye la
preocupacion por quedambarazada y contraer ETS/VIH durante las relaciones
sexuales.

* X X %

Recuerde que con préctica el FC2 es mas sencillo de usar. Las clientas pueden
practicar colocandose el condén a solas antes de usarlo con su pareja o practicar su
colocacion juntos.
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Respuestas sobre el condén FC2

Si su pareja Usted puede decir

ARomper 8 el ¢ AY a m2 me pone en climn

~

AEs muy sensual saber qu
guieres gque quede ¢

AVer 8s |l a forma en que

AiLI eva mucho .
mi entras me observas

~ : AEs distinto, a m2 me g\
ANo se sient
cuerpo para gQgque se s

~ : | AiEs algo nuevo y podemos
ANo quiero u®anq
ayudar a colocarlo o

AEstuvimos teni( AEstar® m8s tranquila vy
usar condoni preocupaci-n de qued

fiSi no usas condones y no quieres que yo use uno,
tendremos relacio

ANo uso cond

AfBuscar ® a al o
?] AComo real mente no t

u
S i us o do

fLos condones ¢

. . AElI cond-n FC2 est § hteeco
seguidoo

*Adaptaci - n dexoi C&tmosSanitasio paraesbtrued isant es de Tdkinke Uni ver sit
About Sex, Duke University Student Health Cénter
http://healthydevil.studentaffairs.duke.edu/health _info/Communication%20Talking%20About%20Sex.htm|
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Preguntas, pasos de negociacion y comunicacion con la pareja

Capacidad de evaluacionformule preguntas especificas y abiertas para evialuar
capacidad de la cliente para comunicarse con su pareja o parejas.
Ejemplos:
A AhaParece realista hablar de este tema c
A AaQu® experiencia tiene con respecto a
pareja?o

Explorar barreras: si la cliente expresgue es dificil hablar con su pareja, evalie qué
barreras ella enfrenta al hacerlo. Utilice preguntas especificas y abiertas.
Ejemplos:
A-AnaC- mo piensa que su pareja podr2za reac
tema?o

Identificar estrategias: ayude a la eééntaa identificar estrategias que ella pueda usar

para hablar con su pareja. Use preguntas especificas y abiertas para ayudar a que ella
pueda identificar estrategias personales. Las estrategias con mayor efectividad surgen de
la mismaclienta Sélo ellasabe qué es lo que puede funcionar. Brindele espacio

suficiente para identificar estrategias potenciales. Evite dar directivas en esta charla.

Ejemplos:
A-AhaEn qu® forma sac- este ti
A haQue piensa q@qué@opodrza fun
Estas son algunas estrategias gtras client®han utilizado:

po de temas
cion

AAAOlvid® de tomar mis p2ldoras y no quie
no te gusta usar condones por | o que yo
AAAEs preferibl e estaaiquegprebgnosaconmdine | ament a
femenino para que podamos darl e sabor a
A -ACreo que voy a poner el cond-n FC2 sob
tengo un regalitoo.
A AReal mente me excita cuando probamos al
femeninoéo
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Preguntas, pasos de negociacion y comunicacion con la pareja
Continuacion

Explorar la capacidad de laclienta para resolver conflictos con su parejaayude a la
clientaa explorar algunas estrategias para resolver conflictos con los clientes. Ponga
énfasis en escuchar el punto de vista de la pareja y brinde comentarios adecuados.

Ejemplos:

AinConf2o0 en ti y ninguno ha estado salie
gue me afectan las pildoras y ninguno de los dos quiere que quede
embarazada. Séquehce gust an | os condones, per o

ARS® que no te gusta usar condones, sin
|l a temperatura corporal y no aprieta co

Pautas para la comunicacion con la parejaayude a lalientaapreparase para hablar
con su pareja, sugiérale las siguientes pautas:
A Decide cuando y donde desea hablar. Elija un lugar neutral que sea seguro,
pero que tenga privacidad. Seleccione un lugar que sea comodo para los dos.
A Decida qué es lo que quiere deGienga en claro sus metas y expectativas.
Establezca expectativas realistas para usted misma y su pareja.
A Consulte a su pareja acerca de las ideas que tiene; genere el dialogo.
A Trate de no beber alcohol o tomar drogas antes de la charla. El alcohal y otra
drogas dificulta la comunicacion en ciertas personas.
A Planifiqgue charlar en otra ocasion que no sea cuando estan a punto de tener
relaciones sexuales. Planifique la charla para alguna ocasion en que no se
produzca el encuentro sexual.
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Apéndice B

Prospecto del producto FC2 para EE.Uh
iInglés y espanol
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